
音乐学群众文艺方向《民间舞1》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：民间舞2
	课程类别：必修课■ 选修课□

	总学时/周学时/学分：16/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：32

	授课时间：1-16周 星期二3、4
	授课地点：师范舞蹈房

	开课单位：师范学院
	适用专业班级：2013级 群众文艺

	任课（/助课）教师姓名：姚佩婵
	职称：舞蹈学讲师

	联系电话：6552
	Email:yaopeic@163.com

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。


二、课程简介

《民间舞》是2011级群众文艺班的必修课程，其主要内容是通过规范的组合，先分解后综合建构，丰富学生舞蹈语汇和表现力，开发学生的感受力、想象力，准确把握民族风格“点”和特色“韵”，准确、生动、鲜活地表达各民族不同的审美心理、审美意识、生活情趣；关注民族文化，了解风情醇厚的民间舞，培养民族感情，增强本民族高度的认同感，促进学生对传统艺术美学的思考，实现民族文化现代化转换的同时继续传统本土文明，弘扬传统文化。

三、课程目标

群众文艺班培养经济发达地区社会转型需要的、具有国际视野的高素质人才，从民族舞蹈文化传承的角度，探索民间舞传承机制向现代化转型的具体教学，系统训练学生掌握我国绚丽多彩的民族民间舞蹈文化。本课程围绕代表性民间舞素材（汉：东北秧歌、云南花灯、安徽花鼓灯、山东胶洲秧歌和海洋秧歌，藏，蒙，维，朝）为基础，结合本课程的基本特点，制定如下目标：
1、知识与技能目标：了解我国民族民间舞蹈文化的历史渊源，以民间民俗传统为本，为民族文化为主体，立足文化传承视角，从民族文化意蕴中寻找民间舞动律，分析民间舞动态，掌握不同的民间舞基本动作元素、结构形式和民俗风情；研究民间舞文化的动作节奏，动作的意韵和风格，具有识别和示范表演我国不同民族风格的民间舞蹈的能力，开发学生学习民间舞的主动性和创造性，传承和发展我国民族民间舞蹈文化。
2、过程与方法目标：

（1）由浅入深，循序渐进，从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解，变化、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，提高他们的模仿能力、节奏处理能力和表演能力，掌握各民族民间舞的动律风格。

（2）结合其他舞蹈课程，拓展课堂的容量空间，开阔学生文化视野，开拓学生思维，在文化风格的格调中，以“心动”调动“身动”，以“文化”促进“风格”，使学生准确地掌握所学民间舞的动作、节奏和鲜明的风格个性，增强快速适应不同风格舞蹈的能力，提升学生的艺术表现力。
（3）本课程通过科学的教学训练，结合多媒体分析动作形态和动律节奏，对民间舞的动作结构、动作节奏、动作力度、运动形态所涉及的动律、动感、力度、旋律等全面进行全方位的剖析，激活独立工作能力，继承创作发展、突破创新的能力和联想整合的能力。
3、情感、态度与价值观发展目标：立足我国民族民间舞文化之根，围绕“基础元素”和“根元素”，维系民间舞文化精神，引领大学生寻找民族血脉中生存信仰的源流，完成对“根”的体认，坚实地植根这片民众赖以生存的大地上，深入区域传统挖掘其精神与灵魂之根，走向传衍美德的原始情结，保持祖先的灵魂在主流文化中拥有自己的空间，刷新了当代大学生精神品格和内在精神张力，在“根”文化的教学中，在传统人文精神中塑造美好的人性与人格。解读置放在一个广袤的文化背景（物质与精神、民族与人类、历史与现实等）上来观察和分析，审视和剖析了历史所遗留下的文化、心态、民族结构，通过平实却极富穿透力的活体，聚焦在区域根脉，从而进入民族繁衍、生生不息的巨大精神内力的真实，在强势文化对弱势文化的挤压现实面前，希冀通过区域文化的土壤寻找一种调和，以弥补新旧价值观念之间的真实地带。
四、与前后课程的联系

激活学生以往的表现能力、创造能力和创造性思维，达到培养高规格、高水平、高质量的能教、会演、善科研的高素质群众文艺人才为目的。21世纪人才模式应该能够与世界文化接轨，并将本民族文化推向全球发扬光大，为我们整个民族舞蹈事业的发展与腾飞添砖加瓦。
五、教材选用与参考书

1、选用教材：
马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材.
2、推荐参考书：

哈斯乌拉．蒙古族舞蹈艺术[M]．北京：中国文联出版社，1999．

潘志涛主编．中国民族民间舞教材与教法[J]．上海：上海音乐出版社．

潘志涛主编.中国民族民间舞教学法[J] .上海：上海音乐出版社，2004.
罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M] .上海音乐出版社.2001.

赵铁春，田露主编.中国汉族民间舞教程[J] 北京：高等教育出版社2004.

六、课程进度表
	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1

2
	东北秧歌动律综合训练组合
	重点掌握动态的“元素”（基本动律，基本步法）。训练组合中要点是了解动作层次中的可变性，探求延伸角度，尽力拓宽动作的可舞性
	理解动作的发力点和动作的路线，重视“点”与“点”之间的“线”，以强化“韵”的到位。
	

	3

4
	东北秧歌

动律综合训练组合
	体现“艮劲儿”步、上肢的“扭”、手腕的“花”、“出脚急，落脚稳，慢移重心”的步法要点，重点掌握动作中的“点紧促，线延伸”，“稳中艮”，“稳中浪”“稳中俏”的节奏处理。
	注重了解心态特征表现，强调“以情带动”。 动静，收放，强弱对比鲜明，轻重缓急巧妙的动态特征，较鲜明地显示了东北人热情，质朴，刚柔相济的心理特征。
	

	5

6
	东北秧歌

动律综合训练组合
	掌握基本动态及心态中“恒定”的要点的前提下，重点掌握手位，脚位加强手巾花技巧训练的内容，强化手巾花训练，烘托东北秧歌火爆热烈的艺术气质。
	以“根元素”为据，理解民间舞中的表演空间，进一步开发学生身体局部运动支配能力。扩大手巾花这一道具的使用范围，拓展了缘物寄情的手段，增强了表现力。
	

	7

8
	东北秧歌舞蹈

	重点掌握“俏、艮、劲”的动作综合训练，流动中快速的旋转，嘎然停止在舞姿上的特点，注意结束前挑肋闪腰后形成造型动作的美感。
	理解体态，动态，神态，动感，力感的“直而不僵，颤而不窜”和手巾花式等相结合的秧歌风格特色。
	

	9

10
	藏族民间舞 基本体态与动律训练组合
	重点掌握体态“元素”（动律：颤膝、左右晃身、前后晃身，步法：冈答、后退步、摆步、摇步，手臂：合分手、前后甩摆、钟摆手）。训练组合中要点是了解徒手动作和手脚身配合的层次可变性，探求延伸角度，尽力拓宽动作的可观性。
	理解藏族民间舞的动作准确的发力点和动作的规范路线，重视“点”与“点”之间的“线”幅度大而舒展，以强化藏族民间舞的“韵”的浓郁，可舞性强。
	4

	11
	藏族民间舞 基本步法训练组合
	体现藏族民间舞的步法特点：抬踏步要踏实且踏活，七下后退步，第一基本步，第二基本步，滴答步不换脚与换脚，由徒手到手脚身配合，上身松弛有度，重点掌握脚下步法踏步有声，有节而拍。
	注重了解心态特征表现，强调“以情带动”。 动静，收放，强弱对比鲜明，轻重缓急巧妙的变化特征，鲜明地显示了藏族舞质朴，刚柔相济的风格特征。
	2

	12
	藏族民间舞 

抬踏步组合
	掌握基本体态中步法中“恒定”的要点的前提下，重点掌握抬踏步，手位松弛的配合抬踏步的变换，加强抬踏步的熟练程度，烘托藏族民间舞连绵不断的延伸感。
	以抬踏步为依据，上身保持挺胸，动作较自由、简单，但非常深沉，舞步稳健，铿锵有力，情绪激荡活泼，具有农业劳动的动律特征。
	2

	13
	藏族民间舞

所那则雄组合
	重点掌握所那则雄组合中的：退踏步、缠手、绕手、、摆步、摇步，手臂：合分手、前后甩摆、钟摆手）。训练组合中要点是了解徒手动作和手脚身配合的层次可变性，探求延伸角度，尽力拓宽动作的可观性。
	要求以下肢的跺踏为主，上身平稳，下身灵巧，表现出轻松、愉快的情绪，节奏舒展，欢快时跺的步子也要清脆有力，有时突然嘎然而止，打点清楚，有轻重缓急。
	2

	14

15
	藏族民间舞

库玛拉组合

恰地宫保组合
	掌握体态藏族民间舞的风格特征：二三步、开头步要踏实且踏活、结束步一步一脚印要踏实，、颤膝、左右晃身、前后晃身，步法：冈答、后退步、摆步、摇步，手臂：合分手、前后甩摆、钟摆手）。训练组合中要点是了解徒手动作和手脚身配合的层次可变性，探求延伸角度，尽力拓宽动作的可观性。
	上身随之和谐的舞动，掌握丰富多彩的步伐，重点要求上身的动律和手势，手脚配合自由、欢快、有力、活泼。上身稳静典雅，脚下动作灵活多变，特别掌握搓地而收时“踏踏踏”，声音清楚，肘腕灵活轻松，风格粗犷、热烈。
	4

	16
	藏族民间舞 弦子
靠步训练

尤子巴母组合
	重点掌握弦子体态，动律：屈伸步、坐懈胯，步法：平步、单靠步、三步一靠、收步、单靠步、点转靠，手臂动作：划八字、抬撩手、招手、双抬手、双盖手插腰、双掏手敬礼。尤子巴母组合：退踏撩步、进退步，训练组合中要点是了解徒手动作和手脚身配合的层次可变性，探求延伸角度，保持膝下的延绵不断的感觉，尽力拓宽动作的可舞性。
	摆脱膝、踝、髋关节的紧张、僵硬。坚持脚下踏地有声，能轻松地完成各种基本步伐的变化。“弦子”屈伸松弛、柔韧，强化体态和坐懈胯动律，而步伐鲜明，跑动干净、利落。舞姿舒展、圆润。培养学生严格区分藏族民间舞的体态和风格特点。
	2

	16
	民间舞

复习
	复习所学习的内容，使学生在民间舞蹈训练课的体能环境中，亦接受舞蹈文化教育。
	掌握不同的民族舞蹈风格特色。训练表现技能的同时，注重对民族民间舞蹈表演手段特色的训练。
	2


教学方法

本课程讲述过程中需要配合一定舞蹈基本功，结合讲授动作的规格要领，落到实处。重点采用启发式教学法、模仿练习法、案例教学法、情境教学法，互助合作教学法与观察法等。
八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程特别注重身体基本能力、表演能力、技术能力和心智能力，学生争取业余时间不断改善自身的软开度、柔韧性，积极参与校内外的文艺表演，有计划地系统接受舞蹈教育活动。可以利用学校图书馆的图书资源，或者阅读免费图书资源和网络资源，查阅有舞蹈相关资料和中外知名学者的视频资源等等。

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。

吴晓邦著．新舞蹈艺术概论[J]．北京：中国戏剧出版社，1985．

杨欧编著．舞蹈训练学[J]．上海：上海音乐出版社，2010．

陈云路著．听朱光潜美学[J]．西安：陕西师范大学出版社，2009．

[美]鲁思·本尼迪克特著，吕万和等译．菊与刀[J]．北京：商务印书馆，1990．

李权时．岭南文化[M]．广州：广东人民出版社，1993．
资华筠，王宁，高春林等.舞蹈生态学导论[M].文艺艺术出版社.1991. 

韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J] . 北京：高等教育出版社2004.
周萍，黄奕华主编.中国民族民间舞教学组合编排法[J] . 北京：高等教育出版社2004.
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周5小时。

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要求。

学生不得无故缺席，上课勤于模仿，课后勤于作笔记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真复习，完成主讲教师学习组合要求和任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。

本学期主要学习东北秧歌、蒙古族和维尔族三种民间舞组合，期末考试采取全班分小组汇课考查形式，将所学的民族民间舞组合进行一次汇总汇报，使学生对民间舞的认识在原来的基础上更加丰满充实，对我国民族民间舞蹈文化知识掌握更加牢固。

5、学生参与教学评价要求。

课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准及要求（居中、宋体、五号、粗体）
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	

	课堂讨论
	认真准备，积极参与练习讨论
	10%

	完成作业
	每次回课时，教师均会根据实训内容抽查组合或练习内容，以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业
	10%

	实验（实训）
	
	25%

	单元测试
	随堂检查
	5%

	期末考核
	组合展示
	50%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■


十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体）

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日
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