
《排球》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称： 排球
	课程类别：必修

	课程英文名称：volleyball

	总学时/周学时/学分：32  2  2
	其中实验（实训、讨论等）学时：30

	先修课程：

	授课时间：2016-2017学年第一学期
	授课地点：排球场

	授课对象：2016级社会体育管理与指导专业学生

	开课院（系）： 体育系

	任课（/助课）教师姓名/职称： 郑景东  
	编写人姓名/职称： 李逸涛  讲师

	使用教材：《球类运动-排球》

	教学参考资料：《2013—2016排球竞赛规则》

	课程期末考核方式：开卷（√ ）     闭卷（ ）   课程论文（ ）    实操（√）

	联系电话：13612716114
	Email:570235354@qq.com

	答疑时间、地点与方式：随堂答疑

	编写时间：2016年9月30日


二、课程简介
《排球》普修课是我院体育系社会体育专业学生的必修课程。的教学目的和任务是：要求学生掌握大纲规定的排球理论知识；对大纲规定的技术、战术中的主要教材，要求做到会讲解、会示范、会教学；对次要教材要求有所体会；培养学生具备组织基层排球竞赛和裁判工作能力。
三、课程教学目标（精炼概括3-5条目标，本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系）   
通过本课程的学习，使学生了解排球的发展史及今后的发展趋势，理解排球运动的重要作用，排球基本的技术原理、战术原理，使学生全面、系统地掌握本大纲规定的排球运动基本理论知识，提高分析问题和解决问题的能力；使学生正确、熟练地掌握本大纲规定的排球基本技术和战术，发展专项身体素质，并能在比赛中灵活运用所学的基本技术和战术；使学生掌握排球基本技术战术教学与训练理论和方法，具备从事基层社区群众性排球活动的组织管理和指导排球教学训练工作的能力；使学生掌握排球竞赛的组织编排和裁判方法，具备组织基层社区排球竞赛和裁判工作能力，毕业时能达到国家二级排球裁判员水平。

四、课程进度表
  理论教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	作业安排

	14
	规则和裁判法
	2
	规则讲解和执裁程序与方法
	讲授
	书面作业


  实践教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	实验安排

	1
	基本技术
	2
	准备姿势、移动、垫球。全身协调用力
	讲解示范
	实练

	2
	基本技术
	2
	正面传球。手型和用力方法
	讲解示范
	实练

	3
	基本技术
	2
	传垫球结合。正确移动、取位
	讲解示范
	实练

	4
	基本技术
	2
	上手发球。用力方法和手型
	讲解示范
	实练

	5
	基本技术
	2
	传、垫、发球的结合。稳定性
	讲解示范
	实练

	6
	基本技术
	2
	正面扣球。助跑、起跳
	讲解示范
	实练

	7
	基本技术
	2
	正面扣球。空中击球、落地
	讲解示范
	实练

	8
	基本技术
	2
	4号位扣一般球。助跑时机和起跳点选择
	讲解示范
	实练

	9
	基本技术
	2
	3号位快球。时机和击球手法
	讲解示范
	实练

	10
	基本技术
	2
	吊球、拦网技术。吊球手法和拦网动作
	讲解示范
	实练

	11
	基本战术
	2
	“中一二”“边一二”阵型
	讲解示范
	实练

	12
	基本战术
	2
	“前交叉”“后交叉”进攻配合
	讲解示范
	实练

	13
	基本战术
	2
	“位置交换”和信号联系
	讲解示范
	实练

	15
	技术考核
	2
	传球、垫球
	
	

	16
	技术考核
	2
	发球、扣球
	
	

	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	


五、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	传球
	技评与达标
	10%

	垫球
	技评与达标
	10%

	发球
	技评与达标
	10%

	扣球
	技评与达标
	20%

	理论
	达标
	20%

	平时
	课堂表现、考勤、作业
	30%


六、院（系）教学指导委员会审查意见

	我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日
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