
《表演基础与技能》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：表演基础与技能
	课程类别：必修课□选修课■

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：

	授课时间：2014~2015第1学期，周二3、4节
	授课地点：艺B302

	开课单位：师范学院
	适用专业班级：12级音乐教育

	任课（/助课）教师姓名:于捷
	职称：副教授

	联系电话：22861308
	Email: yuj@dgut.edu.cn

	答疑时间、地点与方式：周五下午5.6节艺B106 


二、课程简介
此课程是音乐教育及表演类专业的一门专业基础选修课程。
该课程作为音乐学专业人才培养计划中众多专业基础课程中的一门，与其他专业课程一道，共同承载着训练学生的基本表演技能和培养学生的艺术表演能力的重要任务。通过对表演基础元素的讲解以及舞台表演基础中的一系列训练与练习，使学生了解并学会正确判断人物之间关系的方法，运用塑造人物的基本原则与规律，有效地提高学生准确、完整地塑造舞台人物形象的基本技能与表演能力。
三、课程目标
(一) 知识与技能目标：
1.以更新观念为核心，在舞台上最大限度地恢复、解放和开拓学生的有机天性，通过对表演基础元素的学习，让学生逐渐学会“置自身于特定的想象意境之中”有效地克服害羞的心理压力；
 2.以想象力的开发为要求，培养学生的学习兴趣，全面开拓他们的自身表演潜质，在人物塑造的基本原则框架里，有意识、有目的地去对表演对象的性格、特性进行准确的分析和明判；
 3.树立成功点，强化信念，在肯定自我的基础上，开拓个人魅力，结合有选择的作品表演练习，了解并逐步掌握通过剧本中的人物、事件、冲突，去寻找人物性格依据的方法，进而达到有效地提升学生们的艺术和文学修养之目标；
 4.培养学生应有的社会责任感，树立正确的美学观，提高审美品位；在选择性的作品训练环节中，重点要求的是学生必须学会用“心灵”、“情感”去寻找隐藏在形象背后的主题，站在“真、善、美”的基点上去严谨解读剧本中深含的创作意蕴，以达到对学生情感、态度、价值观培养之目标；
5.培养学生良好的人生素养和艺术修养，逐渐提高准确塑造舞台人物形象的自我感觉和表现技能。通过本课程的学习和训练，尤其是经过第二学期一系列的针对性单元练习，学生应达到十分了解并基本学会正确判断人物之间关系的方法、较为准确地把握人物性格的定位、能运用塑造人物的基本原则与规律，较好地掌握和驾驭剧情的深入与矛盾发展的节奏，较准确、完整地塑造舞台人物形象的基本表演技术与能力的要求。                    

（二）过程与方法目标：
对知识与技能目标中涉及到的各方面要点，进行深入理解和领会，做到在理解的基础上进行运用与练习，还要善于从姊妹学科的知识中吸取营养，例如：文学、戏剧、戏曲、曲艺、话剧、诗歌等，并通过不同的剧本、不同的任务、不同的角色、不同的关系和不同的性格等变化去进行不同的练习，以达到理解无误，把握准确，运用熟练、应用自如的目的。逐渐地提高学生的艺术想象力、艺术创造能力和综合表演能力。
（三）情感、态度与价值观发展目标：
该课程的整个教学过程，本身就是充满着情感教育和情感体验的过程，每一位学生，在掌握知识与技能目标的基础上，通过对电影、文学、戏剧、戏曲、曲艺、话剧、诗歌等姊妹学科知识的学习，从中营养的吸取以及随着自身综合素质与修养的提升，自然能在人生态度、社会责任、美学观点和价值观等意识形态方面表现出积极的正面意义，从而达到本课程对选课学生在情感、态度与价值观发展方面所设定的预期目标。
四、与前后课程的联系
本课程是《基本乐理》、《视唱练耳》、《形体舞蹈》等先修课程的自然衔接课程，对后续的《艺术实践》、《综合排练与实践》、《舞台实践》及专业提高限选课程中涉及到的表演艺术的实践性、理论性以及表演艺术教育的意义与定位等诸多因素都将产生直接的影响和作用。
五、教材选用与参考书
1、选用教材：《表演艺术教程》——林洪桐著
2、参考书：《表演艺术创作理论与实用教程》——张洪 滴妮著
六、课程进度表

 表1    理论教学进程表
	周
次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	演员与角色的统一
	要点：如何区别戏内外的“自我”
重点：如何“忘我”
	学习并逐渐掌握将“自我”融化于想象的意境中
	2


	2
	表演的基础元素讲解
	要点：注意力集中于角色
重点：与对手的交流 
	逐渐使自己能够具有“当众孤独”的专业技能
	2

	3
	表演的核心元素：动作
	要点：如何学会组织动作
重点：创作动作
	理解并做到：有意识、有目的
	2

	4
	结合作品表演练习
	要点：变理论为实践
重点：变意识为行动
	理解并做到：突破害羞的心理障碍
	2

	5
	讲解人物塑造的四原则
	要点：三个“活生生”
重点：人—-形象---人
	了解体验人生、通过技巧、展示人生体验
	2

	6
	学会剧本与角色的分析
	要点：角色“外部”深入“内部”
重点：角色的“内部”
	掌握通过剧本解读剧中人物、事件、冲突，以寻找人物性格依据方法
	2

	7
	寻找生活实感训练
	要点：达到“我就是”的境界
重点：情感的真实投入
	将自己对角色的生活理解实感注入到自身的自我感觉中去
	2

	8
	如何理解并突出主题
	要点：用“心灵”、“情感”寻找
重点：隐藏在形象背后的“主题”
	了解剧作的时代背景，深解剧本中深含的创作意蕴，人物作用等
	2

	9
	如何正确把握人物基调
	要点：突出准确鲜明的性格
重点：展示人物基调的灵魂
	掌握角色的内在性格气质，然后辅以外部典型动作
	2

	10
	结合作品表演练习
	要点：建立“创作意识”
重点：形成“创作习惯”
	了解并掌握有“设计意识”地表演
	2

	11
	舞台的调度与节奏
	要点：舞台调度 空间；
重点：舞台节奏 时间； 
	深刻认识和理解它们的多样性极其丰富的审美特征
	2

	12
	表演能力中风格的培养
	要点：三个层面的风格问题
重点：剧本的体裁，作者个人风格，流派特点
	努力具有：1.适应力和应变力2.较高的艺术和文学修养3.勇于实践不同风格角色的勇气
	2

	13
	与观众的交流
	要点：观众是创作的主体之一
重点：与观众交流是心灵层面的

	树立“艺术至上、观众至上”的表演观
	2

	14
	综合表演练习
	要点：各章节中的重点内容
重点：对作品中的人物进行创作
	独立思考，认真设计，真挚表演
	2

	15
	复习
	
	
	2

	16
	考试
	平时分30%+考试分（卷面40%+表演30%）70%
	以（平时分+卷面分+表演分）形式完成
	2


   表2    实验教学进程表
	周次
	实验项目名称
	要点与重点
	掌握程度
	实验类型
	实验要求
	学时

	无
	无
	无
	无
	无
	无
	无


七、教学方法
    《表演基础与技能》是一门理论性、操作性、实践性均强的课程，也是一门极富实用性理论指导的专业限选课程。在组织教学上，既要注重其理论性、实践性与实用性，避免一般纯思辨性的泛论，又要避免陷入纯技术性的论述。本课程前后两学期分别就表演理论和表演实践两方面进行了大体布局，采用启发式与情境式相结合的教学方法，并运用具体的实例进行深入浅出的讲解，通过贯穿始末的课堂训练环节展现教学理念，具有较强的互动性和可操作性。
八、对学生学习的总体要求

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用
要全面认识《表演基础与技能》这门课程所包含的艺术内容和极其复杂的艺术元素并非轻而易举，它涉及的方面多而复杂。但就课程对象的本身主体而言，学好课程的前提则是相对简单而明确的，即：努力提升自己的文学修养以增强对剧作的理解力；加强自身的综合文化修养以提高对塑造人物形象的准确性；培养和拓展自身的知识面以利于丰富创作的想象力，激发必要的学习兴趣，全面开掘潜在的表演素质；强化表演意识以帮助自己最大限度地恢复、解放和开拓自身的有机天性，有效突破固有的心理障碍，确立准确的自我感觉。

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料
除此之外，学生还应该通过媒体、网络、电子图书资料等多途径频繁观摩专业的、高水平的示范表演，阅读有关表演类的国内外论著，以提高自己的艺术表演休养。

3、 学生完成本课程每周须耗费的时间

   掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间约计为3至4小时。4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求

   该课程属理论性课程，其中的上课以讲授理论为主，辅以讨论、答疑，每章节提交一次作业，同时作为单元测试，期末考试以开卷考试+实际表演的形式完成。

5、学生参与教学评价要求。
   课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学具有重要意义。
    九、成绩评定方法
	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	按时到课不迟到、不早退
	10%

	课堂讨论
	发言积极，认真思考
	3%

	完成作业
	作业完成质量高，细腻生动不马虎
	4%

	实验（实训）
	严格按照要求完成任务不打折扣
	3%

	单元测试
	塑造形象准确鲜活生动有创意
	10%

	期末考核
	主题突出，塑造形象准确，人物性格生动贴切
	70%

	期末考试方式
	开卷√     闭卷□   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：2014年9月5日
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