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一、课程的性质、目的和任务
心理学是一门以解释、预测和调控人的行为为目的的，通过研究、分析人的行为，提示人的心理活动规律的科学。《大学心理学》课程是为英语专业师范学生开设的通识教育课，是必修课程。它的教学目的和任务是通过本课程的学习，树立科学的心理观，掌握基本的心理科学知识，认识自己、他人和社会中的心理活动现象与规律，为在个人生活和社会适应等方面，具备科学的知识理念、理智的行动策略的和和谐的心理健康水准等方面的综合素养而开设本课程。
二、课程教学的基本要求
通过本课程的学习，使学生了解心理的生理基础、毕生发展、意识、感觉和知觉、学习、记忆、思维与语言、智力、动机与情绪、人格、社会态度与社会行为、人际交往、心理健康与压力、心理冲突与挫折、心理异常及其治疗等方面的心理学研究；理解心理活动的发生机制和变化规律；掌握运用科学的理论、方法和技术，描述心理现象，解释心理成因，预测未来趋势，控制心理活动向我们期待的方向发展。
三、课程的教学内容、重点和难点
第一章     绪论
教学内容  主要讲解什么是心理学，心理学的历史发展，心理学的主要研究领域，心理学的功能。
教学重点  心理学的功能。
教学难点  心理学的理论演变与发展。

第二章     心理的生理基础
教学内容  神经系统的通信，神经系统组织，脑的结构与功能，探讨脑奥秘的方法，内分泌系统。
教学重点  两大心理调节机制——神经调节和体液调节。

教学难点  脑的结构与功能。
第三章     毕生发展
教学内容  心理发展的基本概念和理论，儿童的心理发展，青年期心理的发展，成年期心理的发展，影响心理发展的因素。
教学重点  影响心理发展的因素
教学难点  心理发展的理论
第四章     意识
教学内容  意识的概念，注意，生物节律、睡眠与梦，意识的特殊现象。
教学重点  意识的概念，注意的心理规律。
教学难点  生物节律、睡眠与梦，意识的特殊现象。
第五章     感觉和知觉
教学内容  感觉概述，心理物理学，听觉，视觉，其他感觉，知觉组织。
教学重点  感觉与知觉的心理机制与组织规律
教学难点  心理物理学，听觉和视觉的心理发生机制。
第六章     学习

教学内容  学习的一般概述，几种典型的学习，有效的学习策略。
教学重点  有效的学习策略。
教学难点  学习的分类。

第七章     记忆
教学内容  记忆概述，记忆的模型，遗忘，提高记忆能力。
教学重点  记忆的心理机制，遗忘的规律，提高记忆能力的方法与策略。
教学难点  记忆的模型
第八章     思维与语言
教学内容  概念及其形成，问题解决，推理，决策，思维与语言。
教学重点  概念的形成规律，问题解决、推理、决策和心理科学
教学难点  概念及其形成，思维与语言。
第九章     智力
教学内容  智力的实质，智力的测量，智力的决定因素，智力的发展变化。
教学重点  智力的测量，智力的影响因素，智力的发展变化规律。
教学难点  智力的实质，智力的测量，智力的决定因素。
第十章     动机与情绪
教学内容  动机与人的行为，生理性动机，社会性动机，人类情绪。
教学重点  动机发生机制，生理性动机，社会性动机，情绪与情感的心理规律。
教学难点  生理性动机，社会性动机，情绪与情感
第十一章     人格
教学内容  人格概念，人格模式，认知方式，人格的测评，人格的形成。
教学重点  人格模式，认知方式，人格的测评，人格的形成。
教学难点  认知方式，人格的测评，人格形成的影响因素。
第十二章     社会态度与社会行为
教学内容  社会态度及其改变，印象形成与行为归因，社会影响，群体相互作用与个人行为。
教学重点  社会态度的改变，印象形成与行为归因，社会影响，群体相互作用与个人行为。
教学难点  社会态度的改变，印象形成与行为归因，群体相互作用。
第十三章     人际交往
教学内容  人际交往需要与人际吸引，人际沟通，人际关系及其改善，助人与侵犯。
教学重点  人际交往需要，人际沟通，人际关系及其改善，助人与侵犯
教学难点  人际交往需要，助人与侵犯
第十四章     心理健康与压力
教学内容  心理健康及其标准，压力与身心健康，压力处理的策略与方法，健康心理学的发展。
教学重点  心理健康的标准，身心健康，压力处理的策略与方法。
教学难点  心理健康及其标准，压力处理的策略与方法。
第十五章     心理冲突与挫折
教学内容  心理冲突及其表现，挫折与心理防御，提高挫折承受力。
教学重点  心理冲突的表现，挫折与心理防御，提高挫折承受力的策略。
教学难点  挫折与心理防御
第十六章     心理异常及其预防矫治
教学内容  心理异常及其成因，常见的心理异常，心理咨询与心理治疗。
教学重点  心理异常的表现及其成因，常见的心理异常，心理咨询与心理治疗。
教学难点  心理异常的表现及其成因。
四、课程各教学环节的要求
1、课堂教学

本课程利用多媒体辅助教学，利用因特网等现代化教学手段，开展教学活动。同时为学生自学指定必读书目和参考阅读文献目录，对学生的课外学习进行指导。教学主要以教材为基础，以恰当合理的结构传授给学生相应的知识。同时一定要注意因材施教，根据学生的特点，采取相应的方式方法。尽量做到深入浅出，并与其专业相结合，提高学生的学习兴趣。
2、讨论

组织小组或班级进行案例分析及讨论，通过案例分析和讨论提高学生分析问题和解决问题的能力，把心理科学的理论、方法应用于大学生心理生活的层面，实现知识向能力的转化。
3、作业
每次课后提出一个理论联系实际的思考题目，要求学生利用课余时间通过图书资料或者网络平台查阅文献，进行思考和讨论。如果有什么不明白的问题在下一次上课时提交主讲教师。
4、考试
本课程为命题闭卷考试。通过诠释术语、简要陈述、综合讲述和案例剖析四种试题类型，考察大学生通过一个学期的学习，理解、掌握和运用心理科学的实际情况。
五、学时分配
	章节
	主要内容
	各教学环节学时分配

	
	
	讲
授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	小计

	第一章
	绪论
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第二章
	心理的生理基础
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第三章
	毕生发展
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第四章
	意识
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第五章
	感觉和知觉
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第六章
	学习
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第七章
	记忆
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第八章
	思维与语言
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第九章
	智力
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第十章
	动机与情绪
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第11章
	人格
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第12章
	社会态度与社会行为
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第13章
	人际交往
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第14章
	心理健康与压力
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第15章
	心理冲突与挫折
	2
	
	
	
	1
	
	3

	第16章
	心理异常及其预防矫治
	2
	
	
	
	1
	
	3

	合计
	42
	
	
	
	12
	
	54


六、教材及教学参考书
教材：张厚粲 许燕主编，大学心理学，北京师范大学出版社，2004。

教学参考书：

1、黄希庭，郑涌，心理学十五讲，北京大学出版社，2005。

2、卡伦·达菲  等著，张莹  等译，心理学改变生活（第8版），世界图书出版社，2006。


