
音乐学群众文艺方向《舞蹈实训课》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：舞蹈实训课
	课程类别：必修课■ 选修课□

	总学时/周学时/学分：16/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：32

	授课时间：1-16周 星期二5、6
	授课地点：艺A-301

	开课单位：师范学院
	适用专业班级：2012级 群众文艺

	任课（/助课）教师姓名：姚佩婵
	职称：舞蹈学讲师

	联系电话：6552
	Email:yaopeic@163.com

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。


二、课程简介

《实训课》是2011级群众文艺班的基础课程，其主要内容是剖析东莞地区流行的舞蹈活动，丰富学生表现力和舞蹈实用性，整合当地群众舞蹈市场资源，提升学生对群众文艺的组织能力和执控能力。与培训者活跃互动中，掌握编排群众文艺作品和了解群众的审美情趣，为群众文艺班提供针对性、策略性和系统性的整合现本土的资源优势的挖掘能力，主题推广活动的操作等各种实战技巧，实现广东民间文化现代化转换的同时继续传统本土文明，弘扬传统文化。
三、课程目标

群众文艺班培养经济发达地区社会转型需要的、具有国际视野的高素质人才，从广东民间舞蹈文化传承的角度，探索广东民间舞传承机制向现代化转型的具体教学，系统训练学生掌握我国绚丽多彩的广东民间舞蹈文化。本课程围绕广东代表性的民间舞素材（潮阳秧歌、钱鼓舞、瑶族舞、狮舞等）为基础，结合本课程的基本特点，制定如下目标：
1、知识与技能目标：了解广东民间舞蹈文化的历史渊源，以广东民间民俗传统为本，立足广东文化传承的视角，从广东民间文化的意蕴中寻找广东民间舞动律，分析广东民间舞动态，掌握不同的广东民间舞基本动作元素、结构形式和民俗风情；研究广东民间舞文化的动作节奏，动作的意韵和风格，具有识别和示范表演广东不同风格的民间舞蹈的能力，开发学生学习广东民间舞的主动性和创造性，传承和发展我国民族民间舞蹈文化。
2、过程与方法目标：

（1）由浅入深，循序渐进，从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解，变化、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，提高他们的模仿能力、节奏处理能力和表演能力，掌握广东民间舞的动律风格。

（2）结合其他舞蹈课程，拓展课堂的容量空间，开阔学生文化视野，开拓学生思维，在文化风格的格调中，以“心动”调动“身动”，以“文化”促进“风格”，使学生准确地掌握所学广东民间舞的动作、节奏和鲜明的风格个性，增强快速适应不同风格舞蹈的能力，提升学生的艺术表现力。
（3）本课程通过科学的教学训练，结合多媒体分析动作形态和动律节奏，对广东民间舞的动作结构、动作节奏、动作力度、运动形态所涉及的动律、动感、力度、旋律等全面进行全方位的剖析，激活独立工作能力，继承创作发展、突破创新的能力和联想整合的能力。
3、情感、态度与价值观发展目标：立足广东民族民间舞文化之根，围绕“基础元素”和“根元素”，维系广东民间舞文化精神，引领大学生寻找广东族群血脉中生存信仰的源流，完成对“根”的体认，坚实地植根这片民众赖以生存的大地上，深入区域传统挖掘其精神与灵魂之根，走向传衍美德的原始情结，保持祖先的灵魂在主流文化中拥有自己的空间，刷新了当代大学生精神品格和内在精神张力，在“根”文化的教学中，在传统人文精神中塑造美好的人性与人格。解读置放在一个广袤的文化背景上来观察和分析，审视和剖析了历史所遗留下的文化、心态、民族结构，通过平实却极富穿透力的活体，聚焦在区域根脉，从而进入民族繁衍、生生不息的巨大精神内力的真实，在强势文化对弱势文化的挤压现实面前，希冀通过区域文化的土壤寻找一种调和，以弥补新旧价值观念之间的真实地带。
四、与前后课程的联系

激活学生以往的表现能力、创造能力和创造性思维，达到培养高规格、高水平、高质量的能教、会演、善科研的高素质群众文艺人才为目的。21世纪人才模式应该能够与世界文化接轨，并将本民族文化推向全球发扬光大，为我们整个民族舞蹈事业的发展与腾飞添砖加瓦。

五、教材选用与参考书

1、选用教材：
马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材.
2、参考书：

潘志涛主编．中国民族民间舞教材与教法[J]．上海：上海音乐出版社．

潘志涛主编.中国民族民间舞教学法[J] .上海：上海音乐出版社，2004.
罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M] .上海音乐出版社.2001.

赵铁春，田露主编.中国汉族民间舞教程[J] 北京：高等教育出版社2004.
六、课程进度表
	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1、
2
	好

日

子
	运用民族风格的舞蹈动作，以身体韵律结合流行舞步，提高民族歌舞力度和继承发展，训练人体的整体协调能力。
	掌握中华民族风情特点，通过道具和舞步的配合，提高民间舞的表现力。
	2

	3、
4
	莎

瑶

妹

嘟

嘟


	掌握瑶族舞的动律风格特色，在阿娜多姿动作中，节奏跳动中，倾力诠译外柔内刚、充满着内在的力量，唯美的动作演绎瑶族人无限美感和真情。
	轻松完成瑶族严格的程式和要求，掌握瑶族各种基本步伐的变化，动作和富于雕塑性的舞姿造型，，甚至每个动作都有固定的鼓语伴奏。舞动舒展、圆润，调度清晰明了。
	2

	5、

6
	最

炫

民

族

风
	节奏感十足、鼓点平稳的舞曲旋律中完成民族风的展示。掌握《最炫民族风》融合了MJ、HIP-POP、拉丁舞等文化特色，让群众喜爱民族舞蹈，坚持民族流行文化之路，植被的中华民族魅力，把国人诚意的精神文化延续星火，让年轻人喜爱中华民族文化成为一种流行路径。在这种民族流行曲中升级民族风、中国风，掌握中的原汁原味的民族歌谣与摇滚，掌握其视觉听觉双重冲击的民族文化歌舞。
	在流行时尚中掌握我国民族文化，在动作的韵味中体现中国音乐与舞蹈品质，坚持民族时尚流行特色使文化薪火相传，延绵不息，使我们的民族文化以新形象进入年轻一代人的视野，我们要成为传播民族文化的使者，在流行的民族文化中大胆串烧民谣、摇滚、舞曲、嘻哈等元素，原汁原味呈现中国民族歌舞文化，令人耳目一新。
	

	7、8
	跟

我

出

发

	歌曲火热用登上群众流行舞台，无数喜爱者的迷恋。通过广场舞的形式把人体关节等支撑的重要部位，围绕丰富的神经和韧带组织，以舞蹈形式得到释放和锻炼，可达到舒筋利节，通经活络的作用。
	舞蹈队形和动作编排适合广场学习和使用，队形变化简单，舞蹈动作编排规整，旨在达到整齐、美观的视觉效果。在舞台展演时，可以便捷地调整表演方向即可满足展演的需要。
	2

	9、10
	跳

瑶

山
	通过眼下瑶族流行的动作语言，在虚拟的空间得到群体的认同感，融情入景，利于动作带动人体最大限度的活动，使整个身体得到放松，丰富的动作改善腿、臀线条，锻炼腿部的肌肉。
	通过优美的舞姿和动态的流动，加强手脚的协调能力，运用特有的韵律带动腹部呼吸，有益于调整气息。使脚踝、膝盖、背部、胸部的运动幅度加大，有助于身体平衡能力的提高。
	

	11、12
	醉

酒

恰

恰
	一项深受广大群众喜爱、普及性强的集体操，结合了舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的运动项目。动作丰富新颖，有益身心健康。要求：充满活力，有创造性的流畅动作，显示身体的力量和柔韧性的动作特点。注意动作的规范性和弹性，掌握好动作节奏更为重要。
	注意体育舞蹈动作具有标准性，练习时注意肢体的位置、方向及运动的路线一定要准确，注意体育舞蹈动作的速度、肌肉力度和动作的幅度，是肌肉拉长与收缩的整体效果。体育舞蹈在运动时，注意控制好练习时肌肉的收缩和放松，动作既有弹又有节奏均匀，避免过分僵硬的动作和关节的伸展。
	

	13、14
	咏

西

湖


	简单队形也需要相互间的配合，有配合就有交流，就可以形成团体。让每个体进入充满活力而舒缓的动律中，有组织中是达到一种有效的减压方法。为健康而舞，为快乐而舞。。
	在舒缓的动作进行中注意分析：促进动作的舒展和扩张性，健康主张避免过大的下腰、过度的跳跃、翻腾和旋转，防止在控制和大幅度中晃摆拧、高抬腿、单腿平衡等困难、危险动作，这舒缓的节奏适用于所有普通群众和业余舞蹈爱好者。
	

	15、16
	复

习
	重点：以丰富新颖充满活力的动作，创造性的流畅动作显示结束组合的完美性。

要点：注意动作的规范性和弹性，掌握好动作节奏更为重要。
	要求动作的规格要领标准，练习时肢体的位置、方向及运动的路线一定要准确，注意动作的速度、肌肉力度和动作的幅度，是肌肉拉长与收缩的整体效果。有意识的调度让人眼前一振之感动。
	


七、教学方法
本课程讲述过程中需要配合一定舞蹈基本功，结合讲授动作的规格要领，落到实处。重点采用启发式教学法、模仿练习法、案例教学法、情境教学法，互助合作教学法与观察法等。

八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程特别注重身体基本能力、表演能力、技术能力和心智能力，学生争取业余时间不断改善自身的软开度、柔韧性，积极参与校内外的文艺表演，有计划地系统接受舞蹈教育活动。可以利用学校图书馆的图书资源，或者阅读免费图书资源和网络资源，查阅有舞蹈相关资料和中外知名学者的视频资源等等。

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。

吴晓邦著．新舞蹈艺术概论[J]．北京：中国戏剧出版社，1985．

杨欧编著．舞蹈训练学[J]．上海：上海音乐出版社，2010．

陈云路著．听朱光潜美学[J]．西安：陕西师范大学出版社，2009．

[美]鲁思·本尼迪克特著，吕万和等译．菊与刀[J]．北京：商务印书馆，1990．

李权时．岭南文化[M]．广州：广东人民出版社，1993．
资华筠，王宁，高春林等.舞蹈生态学导论[M].文艺艺术出版社.1991. 

韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J] . 北京：高等教育出版社2004.
周萍，黄奕华主编.中国民族民间舞教学组合编排法[J] . 北京：高等教育出版社2004.
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周5小时。

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要求。

学生不得无故缺席，上课勤于模仿，课后勤于作笔记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真复习，完成主讲教师学习组合要求和任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。

本学期主要学习东北秧歌、蒙古族和维尔族三种民间舞组合，期末考试采取全班分小组汇课考查形式，将所学的民族民间舞组合进行一次汇总汇报，使学生对民间舞的认识在原来的基础上更加丰满充实，对我国民族民间舞蹈文化知识掌握更加牢固。

5、学生参与教学评价要求。

课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准及要求（居中、宋体、五号、粗体）
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	

	课堂讨论
	认真准备，积极参与练习讨论
	10%

	完成作业
	每次回课时，教师均会根据实训内容抽查组合或练习内容，以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业
	10%

	实验（实训）
	
	25%

	单元测试
	随堂检查
	5%

	期末考核
	组合展示
	50%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■


十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体）

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日
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