《体育养生技法》课程教学大纲格式与要求

1、 课程与任课教师基本信息

	课程名称： 运动解剖学
	课程类别：必修课■选修课□

	课程英文名称：sport anatomy

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：10

	先修课程：人体解剖学、运动生理学、体育保健学等

	授课时间：大三下学期
	授课地点：

	授课对象：社会体育专业学生

	开课院（系）：教育学院 

	任课（/助课）教师姓名/职称：张前锋副教授 
	编写人姓名/职称：张前锋副教授 

	使用教材： 《体育养生技法》最新版

	教学参考资料：

1、《中国传统体育养生学》人民体育出版社  邱丕相主编 2006年

2、《中国体育养生学》中国古籍出版社，刘兆杰2004年
3、《实用传统体育养生》人民军医出版社  窦永起等主编 1998年



	课程期末考核方式：开卷（ ）     闭卷（ ）   课程论文（√）    实操（ ）

	联系电话：13556688686
	Email:bgzhangqf@163.com

	答疑时间、地点与方式：面对面集中，平时上课随时，微信、QQ答疑

	编写时间：2016，9，28


二、课程简介

体育养生技法是一门研究体育养生理论与方法的科学。介绍体育养生技法的发展状况和未来的态势，讲述体育养生技法的基础理论和养生方法，掌握体育养生的基本技法。它是社会体育、体育教育等体育相关专业的一门专业应用性课程，也是这些专业的专业选修课。。

三、课程目标

使学生了解体育养生技法的发展状况和未来的态势，理解传统体育养生的机理及其作用，掌握传统体育养生学的基础理论和养生方法。

把“顺其自然、运动调摄、整体平衡、各取所宜”等传统养生观念贯穿在教学的整个过程。始终贯彻理论联系实际的原则，联系运动实践，学以致用、学以创新。贯彻素质教育思想，注重对学生情感、态度、价值观的培养，加强科学精神、人文精神、社会责任感，职业道德的教育。

4、 课程进度表

  理论教学进程表

	周次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学

方式
	作业

安排

	1
	绪论、第1章 传统体育养生学展简史
	2
	养生学的理解
	讲授
	

	2
	第2章 传统体育养生学的基础理论
	2
	基本理论
	自学

提问
	

	3
	第3章 传统体育养生学的特点及分类

第4章 传统体育养生学的基本法则
	2
	基本法则
	讲授
	

	4
	第5章 传统体育养生方法
	
	
	讲授
	

	5
	第5章 第一专题   四时养生
	2
	
	讲授
	小论文

	6
	第5章 第二专题   生活养生
	2
	
	讲授
	

	7
	第5章 第三专题   饮食养生
	2
	
	
	

	8
	第5章 第四专题   睡眠养生
	2
	
	
	

	9
	第5章 第五专题   心理养生
	2
	
	
	

	10
	第5章 第六专题   运动养生
	2
	
	
	小论文

	11-12
	第5章 第六专题   按摩养生
	4
	
	
	

	
	
	24
	
	
	


  实践教学进程表

	周次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学

方式
	实验

安排

	13-16
	 按摩养生
	8
	 按摩养生
	实操
	分班

分组

	合计
	8
	
	
	


五、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	考勤情况
	迟到、请假每次扣1分，旷课、早退每次5分其它按照教务处有关文件处理，满分100分
	0.2

	完成作业
	及时高质量完成记满分100分
	0.1

	实验（实训）
	满分100分
	0.3

	期末考核
	完成小论文记满分100分满分100分
	0.4


六、院（系）教学指导委员会审查意见

	我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日




