
《书法基础与训练》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：书法基础与训练
	课程类别：必修课■选修课□

	学时/学分：32/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：

	授课时间：[1-16周]星期四1-2节
	授课地点：6C205

	任课教师姓名：杨继龙
	职称：讲师

	所属院（系）：师范学院

	联系电话：79500/13925809590
	Email: yangjl@dgut.edu.cn

	答疑时间、地点与方式：

课堂、电话、E-mail方式答疑。

1、每次课留最后十分钟答疑；

2、电话预约，在书法协会指导教师工作室（学生活动中心C203）答疑；

3、E-mail方式，一周内回复，邮件请署名，并注明班级。


二、课程简介

书法作为中华民族艺术的代表性门类，每一位接受高等教育的人都应该对它有基本的了解，是大学生传统文化修养的重要组成部分。本课程主要对毛笔字帖临习进行入门训练。包括书法欣赏初步。了解笔、墨、纸的基本性能及其应用。掌握如何选帖，临帖要领，解决线条和结构的一般性问题。了解书体变迁的一般常识，不同书体的一般特征，以及不同的训练体系。要求能够创作出符合规范的毛笔书法作品。
三、课程目标

知识与技能目标

本课程教学目标主要包括以下几个部分：

1、认识中国传统的文房四宝，了解其功能、用法。掌握书法欣赏的基本要领，即从线条、墨法、布局方面去把握书法作品。

2、了解汉字演变的主要线索。掌握书法学习的正确途径。对历史上流传下来的经典法帖如《兰亭序》、《圣教序》、《祭侄稿》、《黄州寒食诗帖》等耳熟能详。

3、掌握如何选帖，以及基本的临帖技巧。

4、掌握基本的结字技巧，如“上紧下松”、“左右均衡”“呼应”“避让”等常识，并能够灵活运用。

5、掌握一般性篇章结构的处理方法，明白字与字之间、行与行之间互相协调呼应的道理，并能得到初步应用。

过程与方法目标

通过训练，毛笔书法能够入门，掌握正确的学习途径；钢笔字得到实质性提高，做到美观、快速、实用。
情感、态度与价值观发展目标

认识了解中国书法，掌握欣赏书法的一般知识，懂得书法入门训练的方法。
四、与前后课程的联系

汉语水平对本课程有直接影响。同时本课程对提高汉语水平，以及对中国艺术史的学习均有裨益。

五、教材选用与参考书

1、选用教材：《书法的临习与创作》，上海书画出版社 (编者)，上海书画出版社，2010年8月第1版 
2、参考书：
（1）《书法》，邱振中著，北京师范大学出版社，2009年1月第1版。
（2）《书法技法新论》，沃兴华著，湖南美术出版社，2009年8月第1版。
（3）《启功给你讲书法》，启功，中华书局，2005年10月第1版。

六、课程进度表

	周

次
	教学主题
	理论要点与重点
	要求
	学时

	1
	文房四宝与书法常识
	毛笔线条的特征，书法学习方法。重点：入门训练方法
	了解书法学习的基本方法：临帖。
	2

	2
	中锋及藏锋技巧
	单字与篇章，落款。重点：如何观察书法作品。
	掌握临帖的要领。
	2

	3
	落笔方向的控制
	甲骨文、金文。重点：文字出现早期书体变迁的一般常识。
	了解书体变迁的一般规律。
	2

	4
	线条的提按变化
	先秦墨迹、汉隶。重点：先秦秦汉书体变迁的一般常识。
	了解篆隶的一般特征。
	2

	5
	出锋的训练
	草、楷、行。重点：汉代以后书体变迁的一般常识。
	了解草、行、楷书的一般特征。
	2

	6
	侧锋的使用
	书法作品有哪些类型。重点：掌握书法作品的一般形式。
	了解书法作品的一般形式。
	2

	7
	折笔的训练
	汉字结构的另一种观察方式。重点：通过空间结构观察汉字的方法。
	了解通过空间构成来观察书法作品的方法。
	2

	8
	转笔训练
	章法的定义、演变。重点：从作品整体上把握书法创作。
	了解什么是章法，以及如何运用。
	2

	9
	笔锋进出点画的位置
	书法中的墨法变化。重点：何为墨分五彩。
	通过实践，了解墨色的变化。
	2

	10
	线条质感的控制
	一次性完成的特性。重点：从时间性上把握书法作品。
	了解书法具有时间性。
	2

	11
	字的单元空间
	线条运动的节奏。重点：从音乐性方面书法作品。
	了解书法的节奏性特征。
	2

	12
	单字轴线
	形与神的不同偏重。重点：欣赏书法作品的整体观。
	学会从整体上把握书法作品的气息。
	2

	13
	单字连接
	创作的状态、模式。重点：创作需要哪些准备工作。
	了解书法创作的一般条件。
	2

	14
	字间强行连接
	创作的忘情与通变。重点：书法创作的“五合”问题。
	能够创作出符合规范的书法作品。
	2

	15
	轴线的顿挫
	现场示范。重点：不同书法款式的创作。
	能够创作出符合规范的书法作品。
	2

	16
	字间的穿插
	现场示范。重点：不同书法款式的创作。
	能够创作出符合规范的书法作品。
	2


七、教学方法

本课程主要是一门技能训练课，除花部分时间利用多媒体向学生介绍书法演变及法帖外，主要是通过学生实践临帖，老师示范的方式，来达到训练目的。对于钢笔字，每个学生情况不一样，老师根据作业予以针对性纠正。

八、对学生的学习要求

    1、最根本的要求是：多看，见帖要广，多看法帖，才能知道标准在哪里；多练，手上功夫才能跟上来，否则就眼高手低；多交流，同学之间交流，不放过能看到的展览，交流也是提高的方法之一。要达到这些目的，图书馆、网络、展览会都是学习的途径。

    2、要求学生尽可能多购买几种印刷质量好的经典法帖。除此之外，推荐阅读沃兴华《书法技法新论》、启功《汉字书法通解》等。
    3、要真正完成书法的技术训练，除每周的2个小时课堂时间，最好每天能用半个小时专门练习。同时结合平时其它科目的作业，要有练习钢笔字的意识。把练习书法与日常写字融为一体是最重要的提高方法。

    4、课堂提问、作业分析，以及现场示范是主要的答疑方式。要求学生积极提问，特别是对作业批语要认真研读。

    5、课程结束前1—2周内，按校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课老师的教学效果作出客观公正的评价。
九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	旷课超过一半，取消考试资格。早退者按旷课处理。
	10%

	课堂讨论
	认真阅读作业批语，积极发言讨论。
	10%

	完成作业
	及时认真完成每课作业。
	10%

	实验（实训）
	能够创作出符合规范的书法作品。
	

	单元测试
	
	

	期末考核
	交毛笔临摹作品一张毛边纸。
	70%

	考试方式
	开卷□     闭卷□   课程论文□    实操√


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：        日期：2013年9月1日
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