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	课程名称：大学生心理健康教育
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Mental  Health  Education  For  College  St
	总学时/周学时/学分：32 学时/周 2 学时/2学分
	其中实验/实践学时：8
	先修课程：无
	授课时间：[1-16] 周周一7-8节、9-10节
	授课地点： 
	多媒体教室 6F-102  6F-406；
	园艺活动点：心理咨询中心培根园
	授课对象：2023音乐学(师范)1-2班;2023食品科学与工程1班、2023通信1班-2班;202
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：毛如珍讲师
	答疑时间、地点与方式：课前后、教学现场或优学院
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）
	教学参考资料：
	邱鸿钟 ，《大学生心理健康教育》第 3 版，广东高等教育出版社，2020
	课程简介：
	课程教学目标：
	一、知识目标：
	了解心理健康教育的基本知识和相关理论，心理健康的标准及意义；心理发展阶段及常见的心理异常的表现。（理
	二、能力目标：
	三、素质目标：
	培养大学生积极的心理健康观，促进大学生心理素质的发展，树立全面科学的心理健康的意识。（综合）
	理论教学进程表
	实践教学进程表
	考核方法及标准
	系（部）审查意见：

