
《大学生心理健康教育》教学大纲
课程名称：大学生心理健康教育 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Mental Health Education For College Students

总学时/周学时/学分：32学时/周2学时/2学分 其中实验/实践学时：8

先修课程：无

授课时间：[1-16] 周四5-8节

授课地点：理论授课包括心理电影赏析活动地点：多媒体

教室 6F-101； 6A-310

园艺活动点：心理咨询中心培根园

授课对象：2023小学教育(师范)1班；2023汉语师范1班；2023汉语师范2班 ；2023杨振宁班。

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：况小雪讲师

答疑时间、地点与方式：课前后、教学现场或优学院

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）
教学参考资料：

邱鸿钟 ，《大学生心理健康教育》第3版，广东高等教育出版社，2020

课程简介：

心理健康教育是提高大学生心理素质、促进其身心健康和谐发展的教育，是高校人才培养体系的重要组成部分，也是高校思想政治工作的 重

要内容。2018年，中共教育部党组印发《高等学校学生心理健康教育指导纲要》（以下简称《纲要》），，《纲要》提出“坚持育心与育德相统一，加强人文

关怀和心理疏导，规范发展心理健康教育与咨询服务，更好地适应和满足学生心理健康教育服务需求”，并树立形成“教育教学、实践活动、咨询服

务、预防干预“四位一体”的心理健康教育工作格局”的总体目标。2021 年教育部办公厅进一步发布《关于加强学生心理健康管理工作的通知》，《通

知》提出，“加强心理健康课程建设。发挥课堂教学主渠道作用，帮助学生掌握心理健康知识和技能，树立自助 互助求助意识，学会理性面对挫折和困难，…”

这些文件为进一步提高学生心理健康工作针对性和有效性，切实加强专业支撑和科学管理，着力提升学生心理健康素养提供了政策支撑。大学生心理健康

教育课程支撑着学校的大学生心理健康教育工作，是“四位一体”心理健康教育工作中的重要环节。大学生心理健康教育是面向全校本科生开设的



通识必修课程，共 32学时，其中理论 24 学时，实践 8学时。本课程主要讲授大学生心理健康教育的基本理论、概念、 心理健康的标准与意义、大

学生的心理发展特征以及自我心理调适等基本知识；通过课程及活动体验等引导学生掌握自我探索技能、心理调适技 能及心理发展技能，如适应环境、

学习发展、人际交往、情绪管理、压力管理等，帮助学生正确认识自己、接纳自己，学会与人相处，学会学习，学会规划人生，在遇到心理问题时能够及时进行调

整或寻求帮助。课程共分为八个模块，通过不同专题的介绍，让大学生在掌握心理健康知识基础上，认识到健康的心理对成长的重要意义，指导大学生树立科学

心理观，合理评价自己的心理状况，并学习一些心理调节方法，化解心理困扰，提高大学生的心理健康水平。

课程教学目标：

一、知识目标：

了解心理健康教育的基本知识和相关理论，心理健康的标准及意义；心理发展阶段及常见的心理异常的表现。（理解）

二、能力目标：

掌握自我探索、心理调节及发展技能，能够正确处理好自我、人际关系、恋爱、家庭、情绪、学业、压力等，提高适应环境和耐受挫折的能力；在遇

到心理问题时能够进行自我调适或寻求帮助。（分析、应用）

三、素质目标：

培养大学生积极的心理健康观，促进大学生心理素质的发展，树立全面科学的心理健康的意识。（综合）

理论教学进程表

周次 教学主题
主讲教

师
学时数

教学的重点、难点、课程思政融入

点

教学模式

（线下/混

合式）

教学方法 作业安排

1-2 心理健康教育概述 况小雪 3 心理健康的基本知识，心理健康标

准、心理咨询基本知识；常见的异常

心理，大学生常见的心理障碍。

重点：正确认识大学生心理健康标准

和心理咨询。

难点：心理异常鉴别。

线下 讲授 心理素质测验



2-3

心理适应及危机干预 况小雪 3 心理适应的基本知识；适应不良及原

因；心理危机的识别与应对；

重点：适应不良、心理危机的识别；

难点：心理危机应对。

线下 讲授 心理素质测验

4-5 自我意识及发展 况小雪 3 自我意识概念、自我意识发展特点、

偏差及调适等。

重点：正确评价自我；

难点：自我调适。

线下 讲授 心理素质测验

5-6 人格与家庭 况小雪 3 人格概念；人格理论（弗洛伊德、埃

里克森）；健康人格表现；人格障碍

的类型及表现；家庭养育方式与人格

的关系。

重点：人格理论及健康人格；家庭养

育方式与人格的关系。

难点：人格障碍的类型及表现。

线下 讲授 心理素质测验

7-8 人际关系及其调适 况小雪 3 人际关系概述；人际交往及影响因

素；人际关系问题及调适。

重点：大学生人际关系问题及调适

难点：合理处理人际关系。

线下 讲授 心理素质测验

8-9 恋爱与性心理 况小雪 3 斯滕伯格爱情三元素；大学生的恋

爱；性心理概述，大学生常见的性心

理问题。

重点：树立正确的恋爱观、性心理；

理性对待失恋。

难点：培养大学生爱的能力。

课程思政融入点：

通过革命伴侣周恩来和邓颖超的爱

情故事，引导大学生树立正确恋爱观

线下 讲授 课 程 思 政 作 业：

思考：通过革命伴侣周恩

来和邓颖超的爱情故事，

思考爱情的真正意义是

什么？

心理素质测验



和爱情观。

10-11 情绪、压力、挫折 况小雪 3 压力与挫折及对大学生的影响；情绪

基本知识及特点；常见情绪困扰及调

适：情绪 ABC理论、理性情绪疗法；

归因理论；

重点：不良情绪的表现及调适。

难点：学会利用情绪疗法调整自己情

绪；学会正确归因，应对压力与挫折

课程思政融入点：中国政府和人民面

对新冠疫情这种突发公共卫生危机

事件时立场观点和方法以及成效 ？

线下 讲授 心理素质测验

课 程 思 政 作业：

谈一谈： 压力与挫折，

对于个人、家 庭、社会、

国 家（选择其 一）而

言的意 义与价值

11-12 大学生学习心理及生涯 况小雪 2 学习理论；艾宾浩斯遗忘记忆曲

线；学习效果与动机关系；学习

技巧；职业生涯规划；

重点：学会学习

难点：合理规划自己的大学生活

线下 讲授 心理素质测验

16 考试 况小雪 1 期末考试

合计： 24

实践教学进程表

周次 实验项目名称
主讲教

授
学时 重点、难点、课程思政融入点

项目类型（验证/综合/设

计）

教学

方法

1-16
心理素质测试（根据课程进

度及主题开展）
况小雪 2 完成主题模块心理素质测试 综合

心理测试（随课程完

成）

12 园艺疗法心理体验 况小雪 2

重点：了解园艺疗法的内涵；

难点：在园艺体验中提高自愈能

力。

综合

课程思政作业：记录植

物生长过程，体悟园艺

疗法所强调的耐心、关



课程思政融入点：

通过让学生亲身体验园艺活动，

了解自然元素对人类情绪、压力

和焦虑的调节作用，加深学生对

自然环境与心理健康之间联系的

认识。

爱、生长与变化等概

念，可以引发学生对于

自我成长、人生意义等

方面的思考？

14 心理电影赏析 况小雪 2

选取与心理健康某一主题相关的

电影进行赏析及讨论？

课程思政：观影思考心理健康对

于我们实现人生价值的意义？

综合

课程思政作业：针对某

一主题选择相关心理

电影，利用所学心理健

康知识进行讨论并分

享。

15 园艺创作 况小雪 2

以活动参与（心理绘画或创作）

的方式，体验园艺心理过程，即

兴创作，理解健康的心理对成长

的重要意义。

综合
呈现具体的绘画或其

他作品。

合计： 8

考核方法及标准

考核形式 评价标准 权重

考勤、课堂参与、课后作业、实践作业
课堂参与，可以采用小组合作形式参与完成优学院讨论及相关

作业，满分 100 分；
0.3

个人心理素质报告 满分 100 分，结合心理素养测验结果撰写个人报告 0.2

期末考试 题库抽题目，满分 100 分。 0.5

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3次（或 6课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见

附件所示。



大纲编写时间：2024.02.29

系（部）审查意见：

审核通过，同意执行。

系（部）主任签名：

日期：2024年 3月 4日
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