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《民族民间舞素材 1》教学大纲
课程名称：民族民间舞素材 1 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Folk Dance1

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：

先修课程：0

后续课程支撑：线下、优学院

授课时间：周二 1-2、3-4 节 授课地点：线下（师范舞蹈房）、优学院

授课对象：2022 级舞蹈编导 1班 A、B组

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：姚佩婵副教授、曹德祺助讲

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√） 过程性评价：学习态度；终结性评价：专项技术、体质健康水平

使用教材：

1.马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材. 2.周萍、黄奕华主编.中国民族民间舞教学组合编排法[M].北京：高等教育出版社.2004．

3.潘志涛主编.中国民族民间舞教材与教法[M].上海：上海音乐出版社.2009．4.潘志涛主编.中国民族民间舞教学法[M].上海：上海音乐出版社.2004．

5.本民间舞课程所有教师合作拍摄的《民间舞》教材已在优学院上 6.马云霞、杨敏、潘薇佳著.民族舞蹈技术技巧[M].北京：中央民族大学出版社.2009．

教学参考资料：

1.罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M]上海：上海音乐出版社.2002. 2.贾安林、钟宁主编.中国民族民间舞初级教程[J] 上海：上海音乐出版社 2004.

3.韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J]北京：高等教育出版社 2004.4.赵铁春，田露主编.中国汉族民间舞教程[J] 北京：高等教育出版社 2004.

课程简介：本课程是舞蹈编导专业本科生的必修课程，其主要学习中华优秀民族舞蹈文化，通过“元素—短句—舞段—组合”单一分解到建构的训练，让学

生掌握各民族舞蹈素材，从形态到风格，从心态、心理、审美情趣体现民间舞蹈的独特性，丰富学生舞蹈语汇和表现力，加强发挥元素的合成功能和辐射作

用。开发学生的感受力、想象力，准确把握民族风格“点”和特色“韵”，准确、生动、鲜活地表达各民族不同的审美心理、审美意识、生活情趣；关注民

族文化，了解风情醇厚的民间舞，培养民族感情，增强本民族高度的认同感，促进学生对传统艺术美学的思考，实现民族文化现代化转换的同时继续传统本

土文明，弘扬传统文化。中国民族民间舞是中国传统文化的重要组成部分，充满了浓郁的民族风情和独特的表现形式。这门课程旨在通过学习各个民族的舞

蹈形式，传达中国民间舞蹈的特点和魅力，培养学生们对中华民族传统文化的认知和理解。
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课程教学目标：学习我国汉、藏、蒙、维、朝以及岭南的民族民间舞蹈，传承传民族文化，编创本土高质量作品，培养舞蹈创新人才。

1.知识目标：①了解各民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形式，掌握节奏型、民俗风情和民族风格及其审美观念；②以传统为本，立足文化传承民族舞蹈意

蕴；③充分利用混合课程，激发学生学习民间舞激情，传承和发展我国各族民间舞蹈文化。

2.能力目标：①从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，提高他们的模仿能力和表现力，把握民族舞蹈风

格。②通过混合课程 拓展知识容量，开阔学生文化视野，开拓学生思维，提升学生的艺术表现力。③让学生学会分析动作的发力点及时空力的关系，培养学生民族

审美观念，继承和发展传统文化。

3.素质目标：①立足我国民族民间舞文化之根，引领大学生寻找民族血脉，挖掘民族精神，刷新了当代大学生精神品格和内在精神张力，在传统人文精神中塑造

美好的人性与人格；②剖析了民族舞蹈文化、心态、民族结构，养成理论联系实际、科学严谨、认真细致、实事求是的科学态度和爱国精神。

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求

目标1：了解我国民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形

式，培养学生对民族传统文化的兴趣和深厚的文艺情怀，

提升学生的道德情操。

1-2 具备文艺道德规范，培养以文艺锤炼品格，成为依法爱岗敬业和热爱中华优秀

传统文化的文艺工作者。
支撑毕业要求 1、2

目标2：掌握各族民间舞基本动律、风格特色、短句、组合，

能够以中华民族思维方式表现传统民族技能组合，使学生

养成积极传承和发展优秀传统文化。

3-5 掌握中华民族优秀舞蹈传统文化，以中华民族思维方式表现作品的思想内容，

能适应社会多元文化艺术工作的需要。
支撑毕业要求 4、5

目标3：扎实掌握中华优秀传统舞蹈艺术技能，提高学生的

综合分析能力和解决问题的能力。

2-3 系统扎实地掌握舞蹈编导的基本知识、基本原理和基本技能，了解文艺理论前

沿和发展动态。具备一定的人文素养和科学精神，具有扎实的舞蹈编创及相关学科

专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将学科知识与实践相结合。

支撑毕业要求 3、8

目标 4：学会我国民间舞更好适应时代和文艺发展的需求，

提升学生心理适应能力，表现出良好的艺术道德和合作精

神；正确处理竞争与合作的关系。

4-8 合理制定自身学习和专业发展规划，能够适应时代和文艺发展需求，不断增

强创新意识，能运用批判性思维方法分析和解决舞蹈编创问题；具有团队协作精

神，积极开展小组互助和合作学习体验。

支撑毕业要求 6、7、

8

理论教学进程表

周 教学主题 授课 学时 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 教学

模式
教学方法 作业安排

支撑课

程目标
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次 教师 数

2

东北秧歌溯源

和动律训练

钱鼓舞溯源

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①动律训练注意压脚跟切分节奏，脚跟起得低，压得快。②无论

上下动律、前后动律、还是划圆动律，发力点都在腰上，都经腰划下弧

线的上下、前后、划圆的扭动，压脚跟压在正拍上，上身动律扭在附拍

上，一节撑踩在板上，扭在眼上。③汕尾钱鼓舞的溯源。难点：掌握东

北秧歌基本动律、步伐、体态，的协调配合、韵律感和节奏感。

课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优

秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积累的知识智慧和理性思

辨，延续中华民族的精神血脉。

线上

（优

学院

课件

(ule

arni

ng.c

n)、

线下

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过文献

检索或网络资源查

找，收集安徽花鼓灯

资料，进一步了解安

徽花鼓灯和瑶族长

鼓的文化背景。

目标一

目标二

4-5

东北秧歌

手巾花训练

钱鼓舞持鼓法

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：手巾花训练：①掌握里绕花（以指带腕，半拍完成挑绕，正拍下

压）；②交替花（以指带腕，腕带臂，胳膊肘主动）；③蝴蝶花（双臂

在身侧做上下极限运动，忌划圈）；④片花（以点带面，面向上，半拍

完成）；⑤小出手花（五指抓巾，转腕抛巾同进手指伸直）等基本手巾

花；⑥钱鼓舞持鼓法。难点：舞者按一定规律组成队形图案进行调度，

肢体表演具地域风格特色。

课程思政融入点：①向学生传递一代代优秀的东北秧歌舞蹈家克服艰难

困苦、勇攀科学高峰的社会主义核心价值观；②以东北秧歌作为民间舞

案例引入本课程的授课内容，激发学生专业兴趣。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学民族舞

蹈组合。

目标二

目标三

6-7

东北秧歌

前踢步训练

钱鼓舞抛鼓

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：前踢步训练：①前踢步，注意出脚急，落脚稳，双膝微抻，慢移

重心；②脚离地面时，注意脚保持脚的自然形态；③踢步与手巾花要协

调配合，出脚和绕花都在“哒”拍完成，要做到自下而上连锁反应的配

合，表演突出大姑娘美的稳中浪。④钱鼓舞抛鼓。难点：掌握东北秧歌

的韵律感和节奏感，并具地域风格特色。

课程思政融入点：掌握踢步形态，做到技术传授和价值引领相结合，寻

找东北秧歌民众的生活环境及生活习惯，使中华传统民间舞蹈文化融入

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：了解瑶族

长鼓的源流，通过线

上学习优学院组合，

练习课堂所学的民

族舞蹈组合。

目标二

目标三

https://courseweb.ulearning.cn/ulearning/index.html
https://courseweb.ulearning.cn/ulearning/index.html
https://courseweb.ulearning.cn/ulearning/index.html
https://courseweb.ulearning.cn/ulearning/index.html
https://courseweb.ulearning.cn/ulearning/index.html


4

课堂，培养爱国精神。

8-9

东北秧歌

后踢步训练

钱鼓舞滚鼓

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：后踢步训练：①后踢步有两种节奏，一种是重拍在外的，一种重

拍在里的。无论是重拍在外的，还是重拍在里的，都要求膝盖的屈和伸

要短促而有力，动力脚的后踢要小而快，重心微前倾，跨上提。②重拍

在外的，可微掂起脚后跟；重拍在里的，全脚着地。③钱鼓舞滚鼓。难

点：①后踢步表演突出“艮”与“俏”。②钱鼓舞滚鼓技能技巧。

课程思政融入点：通过学习东北秧歌，增强学生民族的审美意识，树立

中华民族精神的认同感和文化自信，切实发挥专业育人特点。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

10-

11

东北秧歌：跳

踢步和颤步训

练

舞狮溯源

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①跳踢步、颤步训练:跳踢步，与绕花、绕腕的力度要协调一致，

跳踢步的小腿主动上。②舞狮溯源。难点：踢步与手巾花要协调配合，

出脚和绕花都在哒拍完成，要做到自下而上连锁反应的配合，表演突出

大姑娘美的稳中浪。

课程思政融入点：在跳踢步和颤步训练中认识东北人的性格特点，了解

东北人的民族习俗，培养学生的民族情节。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

12-

13

东北秧歌：顿

步训练

舞狮基本步伐

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：顿步训练：①顿步是东北秧歌的主要步法，各种舞姿和手巾花的

配合，丰富多彩，组合要求要贯穿在艮劲、顿劲。动作完成干净利索。

②颤顿步，提跨颤膝，全脚着地，有顿劲。③舞狮基本步伐。难点：①

把握两种民间舞的动作风格和韵律感；②掌握东北秧歌的顿步短促有力，

脚步着地时间较长。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

14-

15

东北秧歌：缠

花训练

舞狮者力效训

练

姚佩

婵、张

贻华

4

重点：①缠花要注意顺方向和相对方向的区别。②顿步缠花，上身配合

上下动律，舞姿停顿时手臂要有穿刺感。③大掖步缠花，上身带有下弧

线的横向移动感。④舞狮者力效训练。难点：①把握两种民间舞的动作

风格和韵律感。②掌握东北秧歌的缠花时空力变化。

课程思政融入点：在东北秧歌和钱鼓舞形态中表现情感，在艺术教学

和艺术表演中达到育人作用，润物细无声，切实发挥专业育人特点。

线

下、

优学

院

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三
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16-
17

东北秧歌：小

看戏组合

舞狮时空力的

变化

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①掌握小看戏的主题动作，并有表现力的表演。②注意小看戏

动作表演中各种情绪的变化。③舞狮上下肢体的配合，与道具浑成一

体。难点：①掌握小看戏的风格特征。②舞狮时空力的变化。

课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优

秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积累的知识智慧和理性思

辨，延续中华民族的精神血脉。

线

下、

优学

院

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

18 复习

姚佩

婵、曹

德祺

重点：掌握东北秧歌和钱鼓舞的基本动律和风格特征。难点：体现两

个民族舞蹈的韵味。

课程思政融入点：通过学习两种民间舞，传承中华优秀民族传统文化，

增强学生民族审美意识，树立中华民族精神的认同感和文化自信。

线下

课堂讲授

与小组练

习讨论

课堂讨论：与其他学

科的相关性，并练习

所学的组合。

目标四

合计 32

课程考核

课程目标 支撑毕业要求指标点
评价依据及成绩比例（%）

作业（20%） 实操（20%） 考查（50%） 考勤（10%）

目标一 1-2 3 3 6 10 22

目标二 4-5 12 12 30 54

目标三 3 4 4 10 18

目标四 6-8 1 1 4 6

总计 20 20 50 10 100

大纲编写时间：2023 年 2 月 17 日
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系（部）审查意见：

已审核，同意。

系（部）主任签名：

日期： 2023年 2 月 23 日



7


	课程名称：民族民间舞素材1
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Folk Dance1
	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验/实践学时：
	先修课程：0
	后续课程支撑：线下、优学院
	授课时间：周二1-2、3-4节
	授课对象：2022级舞蹈编导1班A、B组
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：姚佩婵副教授、曹德祺助讲
	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）  过程性评价：学习态度；终结性评价：专项技术、
	使用教材：
	1.马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材.    2.周萍、黄奕华主编.中国民族民间
	3.潘志涛主编.中国民族民间舞教材与教法[M].上海：上海音乐出版社.2009．4.潘志涛主编.中国
	5.本民间舞课程所有教师合作拍摄的《民间舞》教材已在优学院上 6.马云霞、杨敏、潘薇佳著.民族舞蹈技
	教学参考资料： 
	1.罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M]上海：上海音乐出版社.2002.      2.贾安林、钟宁主
	3.韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J]北京：高等教育出版社2004.4.赵铁春，田露主编.
	课程教学目标：学习我国汉、藏、蒙、维、朝以及岭南的民族民间舞蹈，传承传民族文化，编创本土高质量作品，
	1.知识目标：①了解各民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形式，掌握节奏型、民俗风情和民族风格及其审美
	2.能力目标：①从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，
	3.素质目标：①立足我国民族民间舞文化之根，引领大学生寻找民族血脉，挖掘民族精神，刷新了当代大学生精
	课程教学目标
	支撑毕业要求指标点
	毕业要求
	目标1：了解我国民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形式，培养学生对民族传统文化的兴趣和深厚的文艺情怀
	1-2具备文艺道德规范，培养以文艺锤炼品格，成为依法爱岗敬业和热爱中华优秀传统文化的文艺工作者。 
	支撑毕业要求1、2
	目标2：掌握各族民间舞基本动律、风格特色、短句、组合，能够以中华民族思维方式表现传统民族技能组合，使
	3-5掌握中华民族优秀舞蹈传统文化，以中华民族思维方式表现作品的思想内容，能适应社会多元文化艺术工作
	支撑毕业要求4、5
	目标3：扎实掌握中华优秀传统舞蹈艺术技能，提高学生的综合分析能力和解决问题的能力。
	2-3系统扎实地掌握舞蹈编导的基本知识、基本原理和基本技能，了解文艺理论前沿和发展动态。具备一定的人
	支撑毕业要求3、8
	目标4：学会我国民间舞更好适应时代和文艺发展的需求，提升学生心理适应能力，表现出良好的艺术道德和合作
	支撑毕业要求6、7、8
	教学模式
	课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积
	课程思政融入点：在东北秧歌和钱鼓舞形态中表现情感，在艺术教学和艺术表演中达到育人作用，润物细无声，切
	重点：①掌握小看戏的主题动作，并有表现力的表演。②注意小看戏动作表演中各种情绪的变化。③舞狮上下肢体
	课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积
	重点：掌握东北秧歌和钱鼓舞的基本动律和风格特征。难点：体现两个民族舞蹈的韵味。
	课程思政融入点：通过学习两种民间舞，传承中华优秀民族传统文化，增强学生民族审美意识，树立中华民族精神
	目标一
	目标二
	目标三
	目标四
	大纲编写时间：2023年2月17日
	系（部）审查意见：

