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《民族民间舞素材 3》教学大纲
课程名称：民族民间舞素材 3 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Folk Dance

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：

先修课程：0

后续课程支撑：线下

授课时间：周五 1-2、3-4 授课地点：线下（师范舞蹈房）

授课对象：2021 级舞蹈编导 1班 A、B、C 组

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：姚佩婵副教授、曹德祺助讲

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√） 过程性评价：学习态度；终结性评价：专项技术、体质健康水平

使用教材：

1.马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材. 2.潘志涛主编．中国民族民间舞教材与教法[J]．上海：上海音乐出版社．

3.本民间舞课程所有教师合作拍摄的《民间舞》教材已在优学院上。

教学参考资料：

1.罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M] .上海音乐出版社.2002. 2.赵铁春，田露主编.中国汉族民间舞教程[J] 北京：高等教育出版社 2004.

3.韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J] . 北京：高等教育出版社 2004.

课程简介：本课程是舞蹈编导专业必修课程，其主要内容是通过“动律-动作-组合”进行规范的训练教学，从单一分解到综合建构，从形态到风格，从心态、

心理、审美情趣体现民间舞蹈的独特性，丰富学生舞蹈语汇和表现力，加强发挥元素的合成功能和辐射作用。开发学生的感受力、想象力，准确把握民族风

格“点”和特色“韵”，准确、生动、鲜活地表达各民族不同的审美心理、审美意识、生活情趣；关注民族文化，了解风情醇厚的民间舞，培养民族感情，

增强本民族高度的认同感，促进学生对传统艺术美学的思考，实现民族文化现代化转换的同时继续传统本土文明，弘扬传统文化。

课程教学目标：学习我国汉、藏、蒙、维、朝以及岭南的民族民间舞蹈，传承传民族文化，培养高素质人才。

1.知识目标：①了解各民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形式，掌握节奏型、民俗风情和民族风格及其审美观念；②以传统为本，立足文化传承民族舞蹈意

蕴；③充分利用混合课程，激发学生学习民间舞激情，传承和发展我国各族民间舞蹈文化。
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2.能力目标：①从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，提高他们的模仿能力和表现力，把握民族舞蹈风

格。②通过混合课程拓展知识容量，开阔学生文化视野，开拓学生思维，提升学生的艺术表现力。③让学生学会分析动作的发力点及时空力的关系，培养学生民族审

美观念，继承和发展传统文化。

3.素质目标：①立足我国民族民间舞文化之根，引领大学生寻找民族血脉，挖掘民族精神，刷新了当代大学生精神品格和内在精神张力，在传统人文精神中塑造

美好的人性与人格；②剖析了民族舞蹈文化、心态、民族结构，养成理论联系实际、科学严谨、认真细致、实事求是的科学态度和爱国精神。

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求

目标 1：了解我国民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术

形式，培养学生对民族传统文化的兴趣和深厚的文艺情

怀，提升学生的道德情操。

1-2 具备文艺道德规范，培养以文艺锤炼品格，成为依法爱岗敬业和热爱

中华优秀传统文化的文艺工作者。
支撑毕业要求 1、2

目标2：掌握各族民间舞基本动律、风格特色、短句、组

合，能够以中华民族思维方式表现传统民族技能组合，使

学生养成积极传承和发展优秀传统文化。

3-5 掌握中华民族优秀舞蹈传统文化，以中华民族思维方式表现作品的思

想内容，能适应社会多元文化艺术工作的需要。
支撑毕业要求 4、5

目标3：扎实掌握中华优秀传统舞蹈艺术技能，提高学生

的综合分析能力和解决问题的能力。

2-3 系统扎实地掌握舞蹈编导的基本知识、基本原理和基本技能，了解文

艺理论前沿和发展动态。具备一定的人文素养和科学精神，具有扎实的舞

蹈编创及相关学科专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将学科知

识与实践相结合。

支撑毕业要求 3、8

目标 4：学会我国民间舞更好适应时代和文艺发展的需

求，提升学生心理适应能力，表现出良好的艺术道德和合

作精神；正确处理竞争与合作的关系。

4-8 合理制定自身学习和专业发展规划，能够适应时代和文艺发展需求，

不断增强创新意识，能运用批判性思维方法分析和解决舞蹈编创问题；

具有团队协作精神，积极开展小组互助和合作学习体验。

支撑毕业要求 6、7、8

理论教学进程表

周

次
教学主题

授课

教师

学时

数
教学内容（重点、难点、课程思政融入点）

教学

模式
教学方法 作业安排

支撑课

程目标

2
蒙古舞溯源

和体态动律

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①了解蒙古族的民族文化和风格特点，注意基本形态为前点步

位，上身略后倾，劲部稍后枕，手型姿态多为持马鞭状，以此展开肩、

手、臂、步伐、马步的训练。②马步，马步的训练是一种特性的动作，

是腿脚与上身相结合的模拟性训练，它不仅可以使舞者脚下灵活敏

（优

学院

http

s://

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过文献

检索或网络资源查

找，收集蒙古族资

目标一

目标二
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训练

畲族溯源

捷，具备完成技巧和跳跃的能力，而且能准确把握草原民族的性格特

征和审美心理。③肩：肩的训练是在松弛自如的状态中具有力度，具

有韧性、弹性和灵活性，使肩部的运动不仅在体能上达到运用自如，

更强调它与情感的起伏产生特殊的表现力。③畲族溯源。难点：①手、

臂的训练依然遵循的是“圆”的思维逻辑，是肩部动作的延伸和波及，

即从腰到肋、肩、上臂、时、小臂、手、指尖一条弧线的延展。②基

本体态的训练，是训练的第一步。以此为基础，逐步进人到肩、手和

臂、步伐和马步等更有特征的训练。③达到脚下的灵活敏捷、肩部的

松弛自如、臂与腕部的柔韧优美。

课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优

秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积累的知识智慧和理性思

辨，延续中华民族的精神血脉。

cour

sewe

b.ul

earn

ing.

cn/u

lear

ning

/ind

ex.h

tml#

/cou

rse/

anno

unce

ment

?cou

rseI

d=10

1070

、线下

料，进一步了解蒙古

族的文化背景。

4-5

蒙古舞体态

动律综合训

练

畲族基本动

律

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①要求动作稳健、粗犷。②送靠时应经上弧线送出、靠回。③

叉腰手位是拇指叉腰，双肘略朝前送。④畲族基本动律。难点：①注

意蒙古族体态风格特点和情绪特征。

课程思政融入点：①向学生传递一代代优秀的蒙古族舞蹈家克服艰难

困苦、勇攀科学高峰的社会主义核心价值观；②以蒙古族作为民间舞

案例引入本课程的授课内容，激发学生专业兴趣。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学民族舞

蹈组合。

目标二

目标三

6-7

蒙古族肩部

训练

畲族手脚位

组合

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①常见的肩部动作有六种：一、硬肩、柔肩、绕肩、耸肩、甩

肩、碎肩（碎抖肩）。②硬肩：双肩放松，用背阔肌以上的斜方肌，

背部深肌。三角肌的放松和胸大肌的收紧致使左、右肩胛骨前冲（推

出）、后缩（收回），以此轮番交替着连续运动，构成双肩在平线上，

交错推出、收回的动作，称为硬肩。③畲族手脚位训练。难点：①腰

直立，上身挺拔，双肩放松，动肩要保持平线上直出、直收，动的过

程快而脆，有停顿感，不能抠胸、挺肚子。7 位手（即叉腰）和身体

平行，不能向后裂开，用 7 位手（握空心拳）叉腰或用掌心叉腰均可。

②畲族手脚位组合。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：了解瑶族

长鼓的源流，通过线

上学习优学院组合，

练习课堂所学的民

族舞蹈组合。

目标二

目标三
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课程思政融入点：掌握基本形态，做到技术传授和价值引领相结合，

寻找蒙古族民众的生活环境及生活习惯，使中华传统民间舞蹈文化融

入课堂，培养爱国精神。

8-9

蒙古族腕部

训练综合

畲族编创综

合组合

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①手型：四指伸直并拢、拇指稍翘自然旁开，五个手指在一个

平面内，形成“板手”。②硬腕：双手同时提压腕、双手交替提压腕。

③畲族综合组合。难点：①腕部动作主要是在掌与腕平直的姿态上，

以脆韧相间地上提、下压手腕来带动整个手臂的舞动。②头要稳，上

身端庄，身体多为摆身、推身和靠身的动律。③畲族编创综合组合。

课程思政融入点：通过学习蒙古族，增强学生民族的审美意识，树立

中华民族精神的认同感和文化自信，切实发挥专业育人特点。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

10-

11

蒙古族臂部

训练综合

客家杯花溯

源与动态特

征

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①以肩背肌肉推动锁骨，肩胛骨、肋骨做前后圆形揉动，同时

向肘、腕、手指做大波浪形传导。肩背揉起，肘、腕、手指连续相跟

揉起。②客家杯花溯源与动态特征。难点：①滑步时要使身体后倾至

最大限度，并与其他动作有机配合。

课程思政融入点：在训练中认识蒙古族的性格特点，了解蒙古族的民

族习俗，培养学生的民族情节。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

12-

13

蒙古族胸背

与弹拨手训

练综合

客家杯花基

本动律

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①动作丰富、灵活、富有弹性，手的外侧发力，先弹出去再拨

回来，动作一定要灵活。弹出去拨回来的过程中，中间要停顿一下，

显得顿挫有力。②客家杯花基本动律。难点：①蒙古族的表演艺术特

点是节奏明快，热情奔放，语汇新颖，风格独特。动作多以抖肩、翻

腕来表现蒙古族热情开朗的性格。②舞姿造型豪迈，步伐轻捷洒脱，

表现出蒙古族剽悍英武，刚劲有力之美。③掌握客家杯花动律特点。

课程思政融入点：通过学习蒙古族，增强学生民族的审美意识，树立

中华民族精神的认同感和文化自信，切实发挥专业育人特点。

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

14-

15

蒙古族硬腕

训练综合

客家杯花技

能训练

姚佩

婵、曹

德祺

4

重点：①硬腕的基本要领:由腕带动手掌有弹性地提、压 2、动作干

脆、利落。②客家杯花基本动作训练。难点：①蒙古族舞蹈中腕的表

现力很强,通过腕表现各种不同的情感,腕部要求力度与速度和情感

的紧密配合,蒙古舞腕部动作分硬腕与柔腕。②客家杯花技能训练。

线下、

优学

院

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三
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课程思政融入点：在蒙古族舞蹈形态中表现情感，在艺术教学和艺术

表演中达到育人作用，润物细无声，切实发挥专业育人特点。

16-

17

蒙古族表演

性综合组合

客家杯花综

合组合

姚佩

婵、曹

德祺

2

重点：①蒙古是典型的马背民族，马背游子养成了豪放、强悍的性格

特征。②马是蒙古族人赖以生活的依托和精神，由此自然与人文环境

形成的马姿、马舞、马步等舞蹈样式。③客家杯花综合组合。难点：

①动作张弛有度，手脚协调配合。②编创客家杯花综合组合。

课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优

秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积累的知识智慧和理性思

辨，延续中华民族的精神血脉。

线下、

优学

院

课堂讲授

与小组练

习讨论

课后作业：通过线上

学习优学院组合，练

习课堂所学的舞蹈

组合。

目标二

目标三

18 复习

姚佩

婵、曹

德祺

重点：掌握蒙古族的基本动律和风格特征。

难点：体现蒙古族舞蹈的韵味。

课程思政融入点：通过学习蒙古族舞蹈，传承中华优秀民族传统文化，

增强学生民族审美意识，树立中华民族精神的认同感和文化自信。

线下

课堂讲授

与小组练

习讨论

课堂讨论：与其他学

科的相关性，并练习

所学的组合。

目标四

合计 32

课程考核

课程目标 支撑毕业要求指标点
评价依据及成绩比例（%）

作业（20%） 实操（20%） 考查（50%） 考勤（10%）

目标一 1-2 3 3 6 10 22

目标二 4-5 12 12 30 54

目标三 3 4 4 10 18

目标四 6-8 1 1 4 6

总计 20 20 50 10 100

大纲编写时间：2023 年 2 月 17 日



6

系（部）审查意见：

已审核，同意。

系（部）主任签名：

日期： 2023 年 2 月 23 日
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