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	课程名称：民族民间舞素材1
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Folk Dance1
	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验/实践学时：
	先修课程：0
	后续课程支撑：线下、优学院
	授课时间：周二1-2、3-4节
	授课对象：2022级舞蹈编导1班A、B组
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：姚佩婵副教授、曹德祺助讲
	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）  过程性评价：学习态度；终结性评价：专项技术、
	使用教材：
	1.马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材.    2.周萍、黄奕华主编.中国民族民间
	3.潘志涛主编.中国民族民间舞教材与教法[M].上海：上海音乐出版社.2009．4.潘志涛主编.中国
	5.本民间舞课程所有教师合作拍摄的《民间舞》教材已在优学院上 6.马云霞、杨敏、潘薇佳著.民族舞蹈技
	教学参考资料： 
	1.罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M]上海：上海音乐出版社.2002.      2.贾安林、钟宁主
	3.韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J]北京：高等教育出版社2004.4.赵铁春，田露主编.
	课程教学目标：学习我国汉、藏、蒙、维、朝以及岭南的民族民间舞蹈，传承传民族文化，编创本土高质量作品，
	1.知识目标：①了解各民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形式，掌握节奏型、民俗风情和民族风格及其审美
	2.能力目标：①从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，
	3.素质目标：①立足我国民族民间舞文化之根，引领大学生寻找民族血脉，挖掘民族精神，刷新了当代大学生精
	课程教学目标
	支撑毕业要求指标点
	毕业要求
	目标1：了解我国民族舞蹈的历史渊源、形态特征和艺术形式，培养学生对民族传统文化的兴趣和深厚的文艺情怀
	1-2具备文艺道德规范，培养以文艺锤炼品格，成为依法爱岗敬业和热爱中华优秀传统文化的文艺工作者。 
	支撑毕业要求1、2
	目标2：掌握各族民间舞基本动律、风格特色、短句、组合，能够以中华民族思维方式表现传统民族技能组合，使
	3-5掌握中华民族优秀舞蹈传统文化，以中华民族思维方式表现作品的思想内容，能适应社会多元文化艺术工作
	支撑毕业要求4、5
	目标3：扎实掌握中华优秀传统舞蹈艺术技能，提高学生的综合分析能力和解决问题的能力。
	2-3系统扎实地掌握舞蹈编导的基本知识、基本原理和基本技能，了解文艺理论前沿和发展动态。具备一定的人
	支撑毕业要求3、8
	目标4：学会我国民间舞更好适应时代和文艺发展的需求，提升学生心理适应能力，表现出良好的艺术道德和合作
	支撑毕业要求6、7、8
	教学模式
	课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积
	课程思政融入点：在东北秧歌和钱鼓舞形态中表现情感，在艺术教学和艺术表演中达到育人作用，润物细无声，切
	重点：①掌握小看戏的主题动作，并有表现力的表演。②注意小看戏动作表演中各种情绪的变化。③舞狮上下肢体
	课程思政融入点：介绍中国民族民间舞蹈发展历史，传承中华民族优秀传统舞蹈文化，薪火相传中国人几千年来积
	重点：掌握东北秧歌和钱鼓舞的基本动律和风格特征。难点：体现两个民族舞蹈的韵味。
	课程思政融入点：通过学习两种民间舞，传承中华优秀民族传统文化，增强学生民族审美意识，树立中华民族精神
	目标一
	目标二
	目标三
	目标四
	大纲编写时间：2023年2月17日
	系（部）审查意见：

