
《足球》教学大纲
课程名称：足球 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Football

总学时/周学时/学分：30/2/0.5（22级）/1（23级） 其中实验/实践学时：30

先修课程：无

授课时间：1-15周 授课地点：莞城校区体育场

授课对象：2022、2023级公共选项课学生

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：包丽华/讲师

答疑时间、地点与方式：随堂 体育场 现场答疑

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（P）实践测评

使用教材：无

教学参考资料：无

课程简介：足球公共课是在教学中贯彻以人为本，以学生为主的教育理念，树立"健康第一"的指导思想，以增强体质、增进健康和提高体育

素养为主要目标，培养学生积极参与体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，熟练掌握足球运动的基本方法和技能，科学地进行体育锻炼，提

高运动能力，改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度，在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉的一门课程。

课程教学目标:

一、知识目标：

1. 了解足球的起源与发展；

2. 通过足球教学活动，学习足球技术、战术、了解基本竞赛规则；

二、能力目标：

1. 能够掌握正确的足球传接球技术动作；

2. 具备合理运用足球基本技术参与业余足球比赛的能力。

三、素质目标：

1. 培养学生诚实守信，公平竞争的规则意识，表现出良好的体育道德和合作精神；

2. 培养学生的各项专业素质及组织能力，坚持不懈的精神和精益求精的态度；



3. 培养学生养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

实践教学进程表

周次 实验项目名称 主讲教授 学时 重点、难点、课程思政融入点
项目类型（验证/综合/设

计）

教学

方法

1

1.足球运动概述

2.足球竞赛规则 包丽华 2

重点：学习足球竞赛规则的基本内

容。

难点：记住和理解足球竞赛规则

课程思政融入点：通过介绍足球竞

赛规则，培养学生处理问题的能力

和公平竞赛的精神。

综合 技能传授

2 脚背内、外侧运球 包丽华 2

重点：掌握脚背内侧、脚背外侧运

球。

难点:运球时支撑脚与球的距离，

运球的节凑变化。

劳动教育点：每次课拿取及使用教

具，结束后收拾整理教具，使学生

养成劳动习惯，培养社会责任感。

综合 技能传授

3 脚背内、外侧运球 包丽华 2

重点：掌握脚背内侧、脚背外侧运

球及脚内、外侧交替运球。

难点:交替运球时支撑脚与球的距

离，运球的节凑变化。

综合 技能传授

4 脚内侧传接球技术
包丽华

2

重点：掌握脚内侧传球，停球的技

术动作要领

难点：传球时支撑脚与球的距离，

脚触球的部位，停球缓冲来球力

量。

课程思政融入点：通过反复练习，

掌握技术，在练习中可以磨砺学生

综合
技能传授



坚持不懈的精神和持之以恒的意

志品质。

5
脚背正面、脚背内侧传接球

技术
包丽华 2

重点：掌握不同脚法触球部位；脚

内侧停地滚球技术。

难点：传球时支撑脚与球的距离，

脚触球的部位；停球缓冲来球力

量，脚停球方向。

综合 技能传授

6
脚背正面、脚内侧传球、停

高空球技术
包丽华 2

重点：掌握不同脚法触球部位，停

高空球技术。

难点：传球时支撑脚与球的距离，

脚触球的部位；停高空球缓冲来球

力量，判断落点。

综合 技能传授

7
脚背正面、脚内侧踢球、停

高空球技术
包丽华 2

重点：掌握不同脚法触球部位，停

高空球技术。

难点：传球时支撑脚与球的距离，

脚触球的部位，停高空球缓冲来球

力量，判断落点。

课程思政融入点：追求精湛的足球

技术，能够提高学生坚持不懈的精

神和精益求精的态度。

综合 技能传授

8 头顶球技术
包丽华

2

重点：正确掌握头顶球技术，头触

球部位，利用腰腹力量，触球后身

体控制力。

难点：跳起头球时判断球落点

综合 技能传授

9 射门 包丽华 2

重点: 运用不同脚法，掌握球的方

向、高度。

难点: 支撑脚与球的距离，脚触球

的部位，摆腿的方向和发力。

综合 技能传授



10
足球基本战术

学习二过一战术

包丽华
2

重点：传球准确性

难点：传球的时间、力量、方向

综合 技能传授

11 足球基本战术
包丽华 2

重点：战术的跑位时机

难点：对抗状态下完成战术的能力

综合 技能传授

12 教学比赛
包丽华

2

重点：学生根据所学技术进行比赛

难点：各项技术的运用以及比赛意

识的培养

课程思政融入点：培养学生相互合

作的团队精神、良好的体育道德和

规则意识。

综合 技能传授

13
1.身体素质练习

2.复习技术 包丽华 2

重点：提高爆发力、力量、协调性

的练习

难点：分解动作细节的掌握
综合 技能传授

14 期末技术技能考核 包丽华 2 运球绕杆射门 验证 考核

15 期末身体素质考核
包丽华

2
1.50 米，2.男 引体向上；女 仰

卧起坐

验证
考核

合计： 30

考核方法及标准

考核形式 评价标准 权重

出勤及课堂表现
考勤：迟到早退 1-5 分；旷课 5分；请假 1分；旷课 3 次（或 6

课时）取消考试资格
总分直接扣除

期末技术技能考核 运球绕杆射门 40%

期末身体素质考核 1.50 米，2.男 引体向上/女 仰卧起坐 40%

运动校世界园跑 学期目标：男生 60km 女生 50km 20%

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3次（或 6课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见

附件所示。



大纲编写时间：2024年 2月 28日

系（部）审查意见：

已审阅，同意执行

系（部）主任签名： 日期： 2024 年 3 月 6 日
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