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	课程名称：花样跳绳（公共体育）
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Fancy rope skipping
	总学时/周学时/学分：23级30/2/1；22级30/2/0.5
	其中实验/实践学时：30
	先修课程：无
	授课时间：1-15周
	授课地点：真草田径场
	授课对象：22/23级公共选项课学生
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：王雪媛/助教
	答疑时间、地点与方式：随堂答疑
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）动作实践考查
	使用教材：
	教学参考资料：
	课程简介：
	花样跳绳是一门新兴的体育运动，通过此项运动，可以有效地锻炼学生的心肺功能，发展学生手脚的协调能力，以
	本课程适应于公共体育课程的教学。学生通过亲身体验到花样跳绳运动的魅力所在，提高学习的兴趣，从而加深对
	课程教学目标:
	3、培养学生团结协作、勇于创新的精神。
	实践教学进程表
	考核方法及标准
	系（部）审查意见：
	                       已审阅，同意执行

