
《空手道》教学大纲
课程名称：空手道 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Karate

总学时/周学时/学分：大一 30/2/1，大二 30/2/0.5 其中实验/实践学时：30

先修课程：

授课时间：1-15周 授课地点：武术房

授课对象：2022级、2023级公共体育学生

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：刘顺鑫/未评职称

答疑时间、地点与方式：武术房

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（实践测评）

使用教材：

教学参考资料：

课程简介：空手道是一项集合了拳法、腿法、摔法的武道类项目，它起源于中国、发展在日本、传播于全世界，作为竞技体育的组成部分，

是一项既保留了民族传统文化特色，又有现代体育的文明精神，有一定的娱乐性、趣味性、健身性、表演性。空手道以技击为动作的基本身

体练习，通过练习，培养学生的体育意识、增强体质、培养良好的精神和心理品质，增强团队精神，促使学生德、智、体、美全面发展。

课程教学目标；

一、知识目标：

1. 通过空手道教学，使学生了解空手道的基本知识

2. 通过空手道教学，使学生了解空手道的基本动作

3. 通过空手道教学，使学生了解空手道的专项理论

二、能力目标：

1. 在空手道的学习过程中，学会基本技术

2. 在空手道的学习过程中，掌握初级型



3. 在空手道的学习过程中，掌握组手技术动作的基本运用

三、素质目标：

1.通过练习空手道促使同学们身心健康得到全面发展

2.培养学生对体育运动锻炼的兴趣，为将来独立锻炼、终身锻炼打好必要的基础

实践教学进程表

周次 教学主题 主讲教师 学时数
教学的重点、难点、课程思政融入

点

教学模式

（线下/混

合式）

教学方法 作业安排

1

1、 介绍竞技空手道基本知

识，了解空手道发展简史。

2、 我校体育体育课有关规

定；

3、 介绍本学期上课内容及

要求。

4、体能训练。

刘顺鑫 2

重点：介绍竞技空手道基本知识，

了解空手道发展简史。

难点：通过理论学习激发学生对空

手道项目的兴趣

课程思政融入点：通过对空手道

的介绍，了解空手道文化涵义，对

习武者在德智体美方面的要求和

尊师重道、崇德尚礼的约束，传承

中华文化。

线下 讲授 复习上课内容

2
1、学习专项素质。

2、学习空手道基本步伐。 刘顺鑫 2

重点：良好的身体的架构重心的控

制、掌握好五种基本步伐。

难点：基本步伐移动时的重心保

持。

课程思政融入点：通过反复的练

习，引导学生对传统体育中意志力

线下 讲授，练习 复习上课内容



的强化，培养学生坚强的意志品质

和正确的人生观、价值观。

3
1、提高专项素质练习。

2、学习前手拳技术 。
刘顺鑫 2

重点：拳法与步伐的结合。

难点：正确的发力顺序。
线下 讲授，练习 复习上课内容

4

1、提高专项素质练习。

2、巩固提高前手拳技术。

3、专项反应能力练习。

刘顺鑫 2
重点：动作的规范性。

难点：拳法与腰部发力的整体性。
线下 讲授，练习 复习上课内容

5

1、提高专项素质练习。

2、学习后手中段技术。

3、基本素质训练。

刘顺鑫 2

重点：动作的规范性。

难点：身体整体的发力及重心的保

持。

课程思政融入点：对教学内容中

具有中国特色的技术，从历史、社

会等角度，运用实例进行讲解，加

深学生对空手道技术的理解和掌

握。

线下 讲授，练习 复习上课内容

6

1、巩固和提高前手上段击、

后手拳中段击技术。

2、素质训练。

刘顺鑫 2

重点：提高掌握基本拳法技术动

作。

难点：动作的流畅及速度。

课程思政融入点：鼓励学生坚持。

线下 讲授，练习 复习上课内容

7

1、学习前刺踢技术。

2、前手上段击接后手中段击

技术连接。

刘顺鑫 2
重点：动作的连贯性。

难点：前刺踢的正确发力。
线下 讲授，练习 复习上课内容



3、基本素质训练。

8

1、学习型的基本功。

2、巩固和提高前刺踢技术、

前手、后手技术。

刘顺鑫 2

重点：掌握型的基本功。

难点：动作准确连贯有力。

课程思政融入点：鼓励学生坚持。

线下 讲授，练习 复习上课内容

9

1、提高型的基本功。

2、学习平安二段。

3、基本素质训练。

刘顺鑫 2

重点：动作规范有力量。

难点：技术的连贯发力及规范性 线下 讲授，练习 复习上课内容

10

1、掌握横踢基本技术.

2、学习平安二段。

3、基本素质练习。

刘顺鑫 2
重点：动作的规范性。

难点：技术的连贯发力及规范性。
线下 讲授，练习 复习上课内容

11

1、熟练前刺踢及横踢技术。

2、复习平安二段

3、基本素质训练

刘顺鑫 2

重点：掌握型的各个方向的演练。

难点：动作与身体的协调配合。 线下 讲授，练习 复习上课内容

12

1、掌握两个组合技术。

2、熟练平安二段。

3、学生分组表演成套动作

刘顺鑫 2

重点：掌握组合动作并能熟练平安

二段。

难点：动作的连续性及正确的击打

点。

线下 讲授，练习 复习上课内容

13 空手道技术考核 刘顺鑫 2 线下

14 身体素质考核 刘顺鑫 2 线下

15 补考、机动 刘顺鑫 2 线下



合计： 30

考核方法及标准

考核形式 评价标准 权重

出勤及课堂表现
旷课三次课不允许参加考核，迟到早退扣 2分，旷课扣 5分，事

假扣 1分。
扣总分

技术考核

空手道基本技术

动作规范 20%，

力点准确 10%，

熟练程度 10%

40

身体素质 50米跑（男/女），仰卧起坐（女），引体向上（男） 40

运动世界校园跑 学期目标：男 60km，女 50km 20

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3次（或 6课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见

附件所示。

大纲编写时间：2024年 2月 28日

系（部）审查意见：

已审阅，同意执行

系（部）主任签名： 日期： 2024 年 3 月 6 日
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