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	课程名称：篮球
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Basketball
	总学时/周学时/学分：30/2/1
	其中实验/实践学时：：30
	先修课程：无
	授课时间：
	授课地点：篮球场
	授课对象：2022级、2023级公共体育选项课学生
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：张前锋/副教授
	答疑时间、地点与方式：授课现场答疑、课后电话或微信答疑
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）实践测评
	使用教材：《大学体育》
	教学参考资料： 《球类运动-篮球》
	课程简介：
	《篮球》公共体是一门传授篮球知识和技术，促进篮球运动普及与发展的学科。它作为体育教育的重要内容，通过
	课程教学目标:
	一、知识目标：
	1、学习篮球运动知识，了解基本理论。
	2、掌握篮球运动的基本技能。
	二、能力目标：
	1、使学生掌握篮球基本思想、基础知识、基本理论。
	2、使学生掌握篮球运动的基本技能并养成篮球运动的习惯。
	三、素质目标：
	1、通过思政学习树立、提高学生的家国情怀，塑造高尚人格，培养公平公正的意识，提升学生的道德水准。
	2、通过教学比赛培养学生独立思考，学习与实践密切相结合。
	3、通过本课程的学习使学生切实践行健康运动的生活方式，养成运动的生活习惯，具备更高的运动的素质。
	理论教学进程表
	考核方法及标准
	系（部）审查意见：
	                       已审阅，同意执行

