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	课程名称：羽毛球
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Badminton
	总学时/周学时/学分： 22级：30/2/0.5     23级：30/2/1
	其中实验/实践学时：30
	先修课程：无
	授课时间：1-15周
	授课地点：体育馆
	授课对象：2022级、2023级公共体育选项课
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：胡英姿/助理研究员
	答疑时间、地点与方式：课堂（体育馆）、课后
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）实践测评
	使用教材：无
	课程简介：羽毛球运动是一项灵活、多变、可快可慢、隔网对击的运动，既是奥运会的正式比赛项目，又是老少偕
	本课程主要教授羽毛球运动的击球技术和移动技术，以及羽毛球比赛的基本规则。主要培养学生学习的主动性、创
	课程教学目标:
	一、知识目标：
	1.了解羽毛球运动基本技术；
	2.掌握本项目的正确锻炼方法；
	3.了解羽毛球基本的竞赛规则。
	二、能力目标：
	1.使学生认识正确的羽毛球规范动作，并得到一定提高；
	2.能更加合理地运用羽毛球运动来从事健身活动。
	三、素质目标：
	1.注重培养学生克服困难、顽强拼搏精神及在健康快乐的锻炼中；
	2.提高灵敏、协调能力，改善心肺功能，全面提高身体素质。
	实践教学进程表
	考核方法及标准
	系（部）审查意见：
	                       已审阅，同意执行

