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	课程名称：足球
	课程类别（必修/选修）：必修
	课程英文名称：Football
	总学时/周学时/学分：30/2/0.5（22级）/1（23级）
	其中实验/实践学时：30
	先修课程：无
	授课时间：1-15周
	授课地点：莞城校区体育场
	授课对象：2022、2023级公共选项课学生
	开课学院：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：包丽华/讲师
	答疑时间、地点与方式：随堂 体育场 现场答疑
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（P）实践测评
	使用教材：无
	教学参考资料：无
	课程教学目标:
	一、知识目标：
	1. 了解足球的起源与发展；
	2. 通过足球教学活动，学习足球技术、战术、了解基本竞赛规则；
	二、能力目标：
	1. 能够掌握正确的足球传接球技术动作；
	2. 具备合理运用足球基本技术参与业余足球比赛的能力。
	三、素质目标：
	1. 培养学生诚实守信，公平竞争的规则意识，表现出良好的体育道德和合作精神；
	2. 培养学生的各项专业素质及组织能力，坚持不懈的精神和精益求精的态度；
	3. 培养学生养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。
	实践教学进程表
	考核方法及标准
	系（部）审查意见：
	                       已审阅，同意执行

