
《排球》教学大纲 

课程名称：排球 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：volleyball 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：30 

先修课程： 

授课时间：2020-2021 学年第一学期 1-16 周 授课地点：排球场 

授课对象：2018 级社会体育管理与指导专业 1、2、3 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：李逸涛/讲师 

答疑时间、地点与方式：随堂答疑 

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）实践测评 

使用教材：《球类运动-排球》 

教学参考资料：《2013—2016 排球竞赛规则》 

课程简介：《排球》普修课是我院体育系社会体育专业学生的必修课程。教学目的和任务是：要求学生掌握大纲规定的排球理论知识；

对大纲规定的技术、战术中的主要教材，要求做到会讲解、会示范、会教学；对次要教材要求有所体会；培养学生具备组织基层排球竞赛

和裁判工作能力。 

 

课程教学目标 

1. 使学生了解排球的发展史及今后的发展趋势，理解排球运动的重要作用，排球基

本的技术原理、战术原理，使学生全面、系统地掌握本大纲规定的排球运动基本理论知识，

提高分析问题和解决问题的能力，正确、熟练地掌握本大纲规定的排球基本技术和战术，

发展专项身体素质，并能在比赛中灵活运用所学的基本技术和战术。 

2. 掌握排球基本技术战术教学与训练理论和方法，具备从事基层社区群众性排球活

动的组织管理和指导排球教学训练工作的能力。 

3. 掌握排球竞赛的组织编排和裁判方法，具备组织基层社区排球竞赛和裁判工作能

本课程与学生核心能力培养之间的关联(授课

对象为理工科专业学生的课程填写此栏）： 

□核心能力 1.  

□核心能力 2.  

□核心能力 3. 

□核心能力 4. 

□核心能力 5. 

□核心能力 6.  



力，毕业时能达到国家二级排球裁判员水平。 

 

□核心能力 7． 

□核心能力 8． 

理论教学进程表 

周次 教学主题 主讲教师 学时数 
教学的重点、难点、课程思政融入

点 

教学模式 

（线上/混合式/线

下 

教学方法 作业安排 

13 规则和裁判法 李逸涛 2 

规则讲解和裁判方法 

重点：规则的合理使用 

难点：裁判员执法程序 

课程思政融入点：介绍中国排球运

动的普及开展、历年在国际上获取

的成绩。增强学生的国家荣誉感和

民族的使命感。 

线下 讲授 

课程思政作

业：要求学

生至少观看

两场排球赛

事录像。 

合计： 2     

实践教学进程表 

周次 实验项目名称 主讲教授 学时 重点、难点、课程思政融入点 
项目类型（验证/综

合/设计） 

教学 

手段 

1 

正面双手垫球 
李逸涛 2 

重点：准备姿势、移动、垫球 

难点：全身协调用力 
综合 实训 

2 

正面传球 

李逸涛 2 

重点：传球手型 

难点：用力方法 
综合 实训 



3 

一传个人战术 

李逸涛 2 

重点：传垫球结合 

难点：正确移动、取位 
综合 实训 

4 

上手发球 

李逸涛 2 

重点：挥臂击球 

难点：手掌包球与手腕推压动作 
综合 实训 

5 

发球与接发球 

李逸涛 2 

重点：取位 

难点：稳定性与到位 
综合 实训 

6 

正面扣球 

李逸涛 2 

重点：助跑起跳 

难点：制动和起跳时机 

课程思政融入点：介绍女排元勋的

绰号和创造“五连冠”的奇迹，树

立民族英雄和时代精神的代表，增

强“拼搏”和民族精神的意识 

综合 实训 

7 

正面扣球 

李逸涛 2 

重点：空中击球 

难点：起跳点选择与挥臂击球 
综合 实训 

8 

快球与掩护扣球 

李逸涛 2 

重点：助跑路线 

难点：时机选择 
综合 实训 

9 

一、二传和扣球个人技术 

李逸涛 2 

重点：准备意识  

难点：整体配合 
综合 实训 

10 

扣球个人战术 

李逸涛 2 

重点：扣球线路变化； 

难点：意识与判断 
综合 实训 



11 

吊球技术 

李逸涛 2 

重点：吊球动作； 

难点：吊球时机与落点选择 
综合 实训 

12 

拦网 

李逸涛 2 

重点：单人拦网技术； 

难点：双人拦网配合 
综合 实训 

14 

阵型配备 

李逸涛 2 

重点：“五一”与“四二”配备 

难点：“中二三”进攻阵型 

课程思政融入点：介绍 1981 年世

界杯排球比赛中国对日本的冠军

争夺赛，使学生掌握如何克服恐综

合惧、紧张心理的办法，面对困难

要丢开包袱，敢打敢拼。 

综合 实训 

15 考核 李逸涛 2 发球、扣球、理论知识点试讲 综合 实训 

16 考核 李逸涛 2 传球、垫球、理论知识点试讲 综合 实训 

       

合计： 30    

考核方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

两人传球 达标（每人 30 次） 10% 

两人垫球 达标（每人 30 次） 10% 

发球 技评（男：上手发球；女：下手发球）达标（10 次 6 球） 10% 

扣球 技评（正面扣抛球）达标（10 次 6 球） 20% 

理论（随机选取一个知识点进行 5分钟试讲） 理解透彻、讲解规范、重难点区分清楚，（优秀：90-100 分， 20% 



良好:79-89 分，及格：60-79 分，不及格：60 以下） 

平时 课堂表现、考勤、作业 30% 

大纲编写时间：2020 年 8 月 31 日 

系（部）审查意见： 

 

已审阅，同意执行。 

 

 

系（部）主任签名：   

                                                                   日期： 2020  年  9 月 1  日 

 

 


