
《篮球》教学大纲 
课程名称：篮球 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称： Basketball 

总学时/周学时/学分：30/2/1 其中实验/实践学时：28 

先修课程：  

授课时间：1-15 周 授课地点：篮球场 

授课对象：非体育专业学生 

开课学院：教育学院体育系 

任课教师姓名/职称：张鹏举/讲师  

答疑时间、地点与方式：室外篮球场。每次课前，课后，采用集中或一对一的问答方式 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（ √ ） 

使用教材：球类运动——篮球 

教学参考资料：篮球运动、大学篮球教程 

课程简介：本课程是全校学生的必修课程，本着使学生掌握篮球运动的一般理论知识，使学生初步掌

握篮球运动的基本技术和简单配合；全面的锻炼身体、增强体质、发展学生的技战术水平；重点提升

学生的体力，身体对抗性；培养学生顽强拼搏、 团结互助、共同提高的良好风气。 

 

课程教学目标 

1.运动与参与目标：乐于参与体育活动，并能在活动中展现自我。  

2.运动技能目标：通过体验学习，让学生能掌握基本的篮球技术动作

和简单的理论知识。 

3.身体素质拓展目标：通过篮球运动发展学生的灵活、灵敏、反应快

捷以及速度、力量、耐力等身体素质，促进身体的全面发展。 

4.心理健康目标：培养学生良好的合作能力，促进相互间的交流与合

作，激发学生主动参与体育的兴趣。   

 

 

 

 

 

 

本课程与学生核心能力培养

之间的关联(授课对象为理工

科专业学生的课程填写此

栏）： 

□核心能力 1.  

□核心能力 2.  

□核心能力 3. 

□核心能力 4. 

□核心能力 5. 

□核心能力 6.  

□核心能力 7． 

□核心能力 8． 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
学时

数 
教学的重点、难点 

教学方

式 

教学手

段 
作业安排 

1 
根据疫情的情况

调整，科学运动

的原则和方法 

2 

让学生了解锻炼的益处和科学

的锻炼方法。 

课程思政融入点：通过这次疫情

让学生明白体育锻炼的重要性，科学

 

线上和

线下教

学相结

合，使

课后布置 



的锻炼方法能增加身体的抗病毒能

力和免疫力。 

用视和

图片，

相结合 

合计：  2     

实践教学进程表 

周次 实验项目名称 学时 重点、难点 

项目类型

（验证/

综合/设

计） 

教学 

手段 

2 
原地单手肩上投

篮 
2 

双手持球置于与眼睛同高的

位置，稍偏向右侧，右脚比左脚

稍靠前，双膝微屈，将球上举，

右手手腕后伸，使球体大部分重

量落在右手，左手从左侧轻轻扶

住球体，脚前掌发力，提起脚跟，

伸直双膝，伸右臂将球投出，投

篮从手腕向后弯曲开始，进而向

上、向前，指尖是最后离开球体

的部位。 

重点与难点：从脚尖发力，

通过身体各个躯干将力传到指尖 

课程思政融入点：使学生能

主动积极思考，以科学的态度对

待每一个动作细节。 

 实训 

3 
行进间单手肩上

投篮 
2 

重点：跨步、持球的配合。 

难点：一大二小及第三步起跳后重心

的控制及动作的衔接。  

课程思政融入点：正确的动作来自于

多次的练习，从每一次练习中都能总

结经验，经验的累计会更上一层楼。 

             

 实训 

4 
原地单手胸前传

接球，双手胸前

传接球 

2 

（传球）：重点：翻腕、拨指的动作

难点：蹬地、伸臂的协调配合。  

（接球）：重点：接球后的后引缓冲。 

难点：迎球、曲臂缓冲的协调配合 

 实训 



课程思政融入点：通过学习使学生热

爱篮球运动，学生自尊、自信的培养。 

5 
行进间单手双手

胸前传接球 
2 

教学重点：跨步接球、迈步传球

和身体协调用力 

教学难点：传球的时机、位置的

准确性 

课程思政融入点：培养学生相互间的

协作能力和相互间的配合。 

 实训 

6 持球交叉步突破 2 

重点：转体迅速、探肩下压、护球、

蹬跨有力 

难点：蹬跨动作的突然性及突破时机

的选择 

课程思政融入点：通过学习充分发挥

个体的积极性、创造性和主动性，从

而提高自信心和价值观。 

 实训 

7 
体前变向运球及

胯下运球 
2 

运球变向时步伐的学习。 

课程思政融入点：从个体的实际出

发，使学生能在身心愉悦的环境中达

到科学的锻炼目的，养成自觉锻炼的

习惯。 

 实训 

8 后转身运球 2 

重点： 确定中枢脚、低重心、加力 

提拉球、蹬地后撤步转身 

注意：动作紧密结合。转身时要加力

运球 

难点：转身动作低重心，圆滑流畅及

手脚的协调配合 

课程思政融入点：让学生明白生命在

于运动，同事锻炼过程中务必做到意

念专一，才能达到好的效果 

 

 实训 

9 掩护及无球切入 2 

 

掌握掩护方法， 
 实训 



提高掩护配合质量 

课程思政融入点：培养学生相互间的

协作能力和相互间的配合。 

10 防守 2 

1. 防守有球队员 

2. 防守无球队员 

课程思政融入点：通过学习充分发挥

个体的积极性、创造性和主动性，从

而提高自信心和价值观。 

 实训 

11 突分配合 2 

重点：突破动作要突然、迅速。 

难点：无球队员要掌握好时机跑到有

利的进攻位置 

课程思政融入点：培养学生相互间的

协作能力和相互间的配合，让学生明

白体育运动不单单是个体的运动，相

互配合更能达到不同的效果。 

 实训 

12 策应配合 2 

要点：策应者要及时抢位，传球人要

及时的将球传到策应者远离防守的

一侧 

课程思政融入点：培养学生相互间的

协作能力和相互间的配合，让学生明

白体育运动不单单是个体的运动，相

互配合更能达到不同的效果。 

 实训 

13 2-1-2 联防 2 

优点：队员的分布较均衡，移动距离

近，便于相互协作。 

缺点：三分线的正面、30-45 度区及

篮下是防守薄弱区域。 

课程思政融入点：培养学生相互间的

协作能力和相互间的配合，让学生明

白体育运动不单单是个体的运动，相

互配合更能达到不同的效果。 

 实训 

14 考试 2 身体素质考试  实训 
15 期末考试 2 篮球技术考试  实训 

合计： 28    

考核方法及标准 
考核形式 评价标准 权重 
考勤作业 出勤率，作业完成情况 20％ 

篮球技术 往返运球上篮男 35 秒、女 45 秒。男 7 满 3 及，女 6 满 2 及 30％ 

身体素质                        立定跳远 30％ 



     校园跑 男 60 公里，女 50 公里 20％ 

大纲编写时间：2020.2.18 

系（部）审查意见： 

                       已审阅，同意执行 

 

 

 

系（部）主任签名：                           日期：  2020   年 2   月 20   日 

 

 


