
《体育游戏》教学大纲 
课程名称：体育游戏 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：Athletics game 

总学时/周学时/学分：30/2/1 其中实验/实践学时： 

先修课程： 无 

授课时间：2019-2020 第二学期  1-15 周 授课地点：田径场（真草） 

授课对象：19 级公共体育课学生 

开课学院：教育学院（师范学院）体育系 

任课教师姓名/职称：孙许龙/助教 

答疑时间、地点与方式： 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（ √ ） 

使用教材：高等学校教材《体育游戏》，高等教育出版社 

教学参考资料：《体育游戏》蔡锡元，李淑芳 主编 人民体育出版社 

课程简介：本课程是针对公共体育学生开设的选修课程，他的教学目的和任务是通过选修课程的学习，

懂得体育游戏的基本理论知识，掌握一定的游戏编排、教学组织等，提高学生独立组织能力，能熟练

组织各项游戏活动，通过专项内容的学习，为教学等各项活动的开展尊定基础，培养学生熟练运用体

育游戏景象身体各项能力的锻炼。 

 

课程教学目标 

一、知识目标： 

1.通过课程学习，使学生了解掌握体育游戏的概念、教学组织及

游戏的设计编排,理解并掌握体育游戏的锻炼方法，掌握一定的游戏教

学原则。 

二、能力目标： 

1. 理解并掌握体育游戏的锻炼方法。  

2. 具备能独立完成和熟练组织体育游戏的能力。 

三、素质目标： 

1. 通过体育游戏的学习，贯彻素质教育思想，培养学生具有主动

参与、积极进取、团队合作精神； 

2. 养成理论联系实际、学会锻炼和终身体育锻炼。 

本课程与学生核心能力培养

之间的关联(授课对象为理工

科专业学生的课程填写此

栏）： 

□核心能力 1. 健体 

□核心能力 2. 建心 

□核心能力 3. 健智 

 

实践教学进程表 

周次 实验项目名称 学时 重点、难点、课程思政融入点 

项目类型（验

证/综合/设

计） 

教学 

手段 

1 

体育游戏的概

念、特点、规格 

体育游戏选择原

2 

重点：从理论的角度熟知体育游戏的

特点、目的、注意事项。 

难点：组织及安排实施 

课程思政融入点：介绍体育游戏的功

综合 随堂 



则、实施要点 

身体素质 

能作用，引导学生树立团队意识、合

作意识 

2 

体育游戏的特点

与形式、教学方

法 

技术教学 

篮球类类游戏 

身体素质 

2 

重点：篮球类游戏的组织、创编、实

施教学原则、组织管理的形式。 

难点：熟悉游戏的方法和目的，组织

及安排实施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 

3 

体育游戏的特点

与形式、教学方

法 

技术教学 

足球类游戏 

身体素质 

2 

重点：足球类游戏的组织、创编、实

施教学原则、组织管理的形式。 

难点：熟悉游戏的方法和目的，组织

及安排实施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 

4 

体育游戏的特点

与形式、教学方

法 

技术教学 

跳绳类游戏 

身体素质 

2 

重点：跳绳类游戏的组织、创编、实

施教学原则、组织管理的形式。 

难点：熟悉游戏的方法和目的，组织

及安排实施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论。实训 

5 

技术教学 

素质练习 50 米

跑 

2 

重点：熟练 50 米跑的技术、提高运

动成绩 

难点：起跑、途中跑 

课程思政融入点：要求学生克服惰

性，培养不怕吃苦、挑战自我的意志

品质 

综合 实训 

6 

体育游戏的目

的、游戏的方法，

以及游戏过程中

的注意事项。 

技术教学 

田径类、户外游

2 

重点：田径类、户外游戏的组织、创

编、实施教学原则、组织管理的形式。 

难点：熟悉游戏的方法和目的，组织

及安排实施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 



戏 

身体素质 

践相辅相成 

7 

体育游戏的目

的、游戏的方法，

以及游戏过程中

的注意事项。 

技术教学 

体操类游戏 

身体素质 

2 

重点：体操类游戏的组织、创编、实

施教学原则、组织管理的形式。 

难点：熟悉游戏的方法和目的，组织

及安排实施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 

8 

体育游戏的目

的、游戏的方法，

以及游戏过程中

的注意事项。 

技术教学 

排球类游戏 

身体素质 

2 

重点：排球类游戏的组织、创编、实

施教学原则、组织管理的形式。 

难点：熟悉游戏的方法和目的，组织

及安排实施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 

9 
素质练习（立定

跳远） 
2 

重点：熟练立定跳远的技术、提高运

动成绩 

难点： 立定跳远的动作要领 

课程思政融入点：展示“自我超越” 

综合 实训 

10 

体育游戏的组织

与管理、分组组

织游戏 

身体素质 

2 

重点：团队合作，游戏的趣味性，目

的性 

难点：游戏的创新性、组织及安排实

施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 

11 

体育游戏的组织

与管理、分组组

织游戏 

身体素质 

2 

重点：团队合作，游戏的趣味性，目

的性 

难点：游戏的创新性、组织及安排实

施 

课程思政融入点：鼓励学生在创编游

戏的过程中发扬因地制宜、创新发展

的科学态度，主动思考，使理论与实

践相辅相成 

综合 
课堂讲授、小组

讨论、实训 



12 

学生游戏教学创

编组织能力的考

核 

2 学生组织游戏的实施、考核 综合 小组讨论、实训 

13 

学生游戏教学创

编组织能力的考

核 

2 学生组织游戏的实施、考核 综合 小组讨论、实训 

14 补考 2  综合 实训 

15 机动 2 特殊情况的教学调整 综合 实训 

合计： 30    

考核方法及标准 
考核形式 评价标准 权重 

出 勤 及 课 堂 表

现 

缺勤 1/3 者不允许参加考核，迟到早退扣 2 分，旷课扣 5 

分，事假扣 1 分。 
20 

素质 50 米或立定跳远 30 

运动世界校园跑 学期目标：男 60km，女 50km 20 

期末考核 统一时间集中进行游戏教学创编组织能力的考核 30 

大纲编写时间：2020.2.19 

系（部）审查意见： 
                       已审阅，同意执行 

 

 

 

系（部）主任签名：                           日期：  2020   年 2   月 20   日 

 

 


