
《足球（公体）》课程教学大纲 

课程名称：足球 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称： football 

总学时/周学时/学分： 30/2/2 其中实验/实践学时：28 

先修课程：  

授课时间： 1-15 周 授课地点：假草足球场 

授课对象： 全校选修本课程的学生 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：肖卫/讲师 

答疑时间、地点与方式：课后、足球场 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（ √ ） 

使用教材：《现代足球运动高级教程》  麻雪田  王崇喜 高等教育出版社  2005年 7 月 

教学参考资料：高等学校教材《球类运动——足球》王崇喜 高等教育出版社  2005 年 7 月 

课程简介：足球公共课是在教学中贯彻以人为本，以学生为主的教育理念，树立"健康第一"的指导思

想，以增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标，培养学生积极参与体育活动并基本形成自觉

锻炼的习惯，熟练掌握足球运动的基本方法和技能，科学地进行体育锻炼，提高运动能力，改善心理

状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度，在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉的一门课程。 

 

课程教学目标 

1.知识目标：通过足球教学活动，学习足球的知识、技术、战

术和竞赛。  

2.能力目标：培养学生的足球基本技战术能力，能组织简单的

足球活动。 

3.素质目标：通过教学，贯彻素质教育思想，加强学生责任感

及价值观的培养教育，培养学生的专业素质及组织能力，使学生能

够运用足球运动进行身体锻炼。 

本课程与学生核心能力培养之间

的关联(授课对象为理工科专业

学生的课程填写此栏）： 

□核心能力 1. 基本技战术能力 

□核心能力 2. 团队配合精神 

□核心能力 3. 顽强拼搏意志 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
学时

数 
教学的重点、难点、课程思政融入点 

教学

方式 
作业安排 

1 足球理论 2 

足球运动概述、技战术分析、竞赛规则 

课程思政融入点：通过介绍足球竞赛规则，培养

学生公平竞赛的精神 

讲授 

思 政 作

业：每人

写一篇不

少于1000

字关于中

国足球发

展现状的

文章 

合计： 2    

实践教学进程表 

周次 教学主题 学时 教学重点、难点与课程思政融入点 
项目类型（验证

/综合/设计） 

教学 

方式 

2 控制球：推、拉球 2 单、双脚控制球动作方法 综合 实训 

3 控制球：拨、扣球 2 培养球感 综合 实训 



4 脚背正面运球 2 运球脚触球动作 综合 实训 

5 
脚背内侧、脚背

外侧运球 
2 控制身体重心、触球脚型 综合 实训 

6 运球绕杆 2 脚背内侧、外侧交替运球 综合 实训 

7 脚内侧踢接球 2 踢球准确性与力量 综合 实训 

8 脚背内侧踢球 2 高远球技术动作 综合 实训 

9 正脚背踢球 2 摆腿动作 综合 实训 

10 射门 2 不同触球部位的射门 综合 实训 

11 基本战术 2 

斜传直插、直传斜插 

课程思政融入点：通过战术练

习，培养学生的团队精神 

综合 实训 

12 复习技术 2 

传接球、运球、头球、射门 

课程思政融入点：通过大量的技

术掌握，培养学生的自信心 

综合 实训 

13 足球踢远考试 2  综合 实训 

14 立定跳远考试 2  综合 实训 

15 考试补测 2  综合 实训 

合计： 30    

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

出勤及课堂表现 
缺勤 1/3 者不允许参加考核，迟到早退扣 2 分，旷课扣 5 分，

事假扣 1 分。 
20 

技术评定 
足球踢远：男 38 米 100 分，18 米 60 分，女 28 米 100 分，8

米 60 分。 
30 

身体素质 立定跳远 30 

运动世界校园跑 学期目标：男 60km，女 50km 20 

大纲编写时间：2020 年 2 月 18 日 

系（部）审查意见： 

                       已审阅，同意执行 

 

 

系（部）主任签名：                           日期：  2020   年 2   月 20   日 

 

 

 

 


