
《荣格分析心理学》教学大纲
课程名称：荣格分析心理学 课程类别（必修/选修）：选修

课程英文名称：Jungian Analytical Psychology

总学时/周学时/学分：28/2/1.5 其中实验/实践学时：0

先修课程：大学生心理健康教育

授课时间：第 3周-第 16周，周四 9-10 节 授课地点：莞城校区 1302

授课对象：

荣格分析心理学全院公选课莞城教学班。

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：江文/副教授

答疑时间、地点与方式：课堂、课间休息及其他时间，莞城校区 1302，面谈或电话。（1.优学院心理分析心理学相关教学平台交流；2.

建立教学微信群。）

课程考核方式：开卷（ ） 闭卷（ ） 课程论文（ ） 其它（期末作业）（ √）

使用教材：

《荣格与分析心理学》 ，申荷永，中国人民大学出版社，2010 年 1 月出版，2018年 10月第 10次印刷。

教学参考资料：

以下书籍选读两本

（1）《心理分析：理解与体验》，申荷永主编，三联书店，2004 年出版。

（2）《荣格心理分析师：比较与历史的视野》，[美]托马斯·B·科茨著，古丽丹，何琴等译，申荷永审校，广东教育出版社，2007 年

出版。

（3）《分析心理学的理论与实践》，[瑞士]荣格，成穷，王作虹等译，译林出版社，2011年出版。

课程简介：

分析心理学被称为荣格心理学或原型心理学。人格作为一个整体被称之为“心灵”，荣格的分析心理学也是一种整体人格结构的理论。

本课程主要介绍荣格的分析心理学，同时兼顾心理分析的积极创造、自我心性发展的实践特点。在课程教学中，依据心理分析的实践性特

点，会进行相应的绘画和沙盘游戏活动，为学生提供实践机会。

https://book.douban.com/search/%E6%88%90%E7%A9%B7
https://book.douban.com/search/%E7%8E%8B%E4%BD%9C%E8%99%B9


课程教学目标

一、知识目标：

1.掌握荣格心理分析理论的基本知识。

2.了解并掌握心理分析的基本技术。在实际操作中，体验团体绘画、曼陀罗绘画、团

体沙盘游戏等的操作流程。结合讨论等形式，深化理解技术要领。

二、能力目标：

1. 在学习中，引导学生积极参与心理活动，运用荣格心理分析知识分析和解决问题

能力；

2. 掌握一定的心理分析方法、技能，促进自我发展的能力。

三、素质目标：

1. 培养学生具有主动参与、勇于探究的学习态度和思想意识；

2. 养成包容、共情的心育素质。

本课程与学生核心能力培养之间的关联(授课

对象为理工科专业学生的课程填写此栏）：

□核心能力 1.

□核心能力 2.

□核心能力 3.

□核心能力 4.

□核心能力 5.

□核心能力 6.

□核心能力 7．

□核心能力 8．

理论教学进程表（以《有机化学》课程部分知识点为例）

周次 教学主题 主讲教师 学时数
教学的重点、难点、课程思政融入

点

教学模式

（线上/混合

式/线下

教学方法 作业安排

3 荣格成长的足迹 江文 2

重点：荣格的成长。

难点：荣格分析心理学理论的形

成过程。
线下 课堂讲授

布置秘密花园绘

画作业 1

4 荣格的思想背景 江文 2

重点：荣格心理分析理论的形成。

难点：荣格心理分析学理论形成

的背景。
线下 课堂讲授

交流秘密花园绘

画作业 1；布置

秘密花园绘画作

业 2



5 弗洛伊德与荣格 江文 2

重点：弗洛伊德的心理分析理论

荣格的心理分析理论。

难点：弗洛伊德与荣格心理理论

的差异。

课程思政融入点：包容、理解，

学会表扬别人。（思政育人典型

案例，“布洛伊尔的反移情”）

线下 课堂讲授

交流秘密花园绘

画作业 2；布置

曼陀罗绘画作业

1，布置思政作业

“心理咨询的职

业道德”

6 荣格分析心理学与东方

文化
江文 2

重点：荣格分析心理学与东方文

化的渊源。

难点：普遍关系与整合在荣格分

析心理学中的意义。

课程思政融入点：在体验中促进

自我和别人的成长。

拓展视野，进一步感受心理健康

教育的包容。（思政育人典型案

例，“荣格与胡适的故事”）

线下 课堂讲授

交流曼陀罗绘画

作业 1；布置曼

陀罗绘画作业 2，

布 置 思 政 作 业

“民族文化归属

感”

7 荣格分析心理学的基本

理论（一）
江文 2

重点：集体无意识。

难点：集体无意识的含义。 线下 课堂讲授

交流曼陀罗绘画

作业 2；布置曼

陀罗绘画作业 3

8 荣格分析心理学的基本

理论（二）
江文 2

重点：炼金术思想。

难点：炼金术思想的来源。西方

炼金术与中国的炼丹术的比较。

课程思政融入点：做好容器，包

容、积极转化、促进成长。（思

政育人典型案例，“高山流水”）

线下 课堂讲授

交流作业“心理

咨 询 的 职 业 道

德”；

布 置 思 政 作 业

“思考理学的兴

起与人性”



9 荣格分析心理学的基本

理论（三）
江文 2

重点：原型的理论、原型的意象。

难点：原型的理解；意象的理解。 线下 课堂讲授

交流曼陀罗绘画

作业 3；布置曼

陀罗绘画作业 4

10 荣格分析心理学的基本

理论（四）
江文 2

重点：情结的含义。

难点：情结对人的影响。 线下 课堂讲授

交流曼陀罗绘画

作 业 4 ； 布 置

MBTI

11 荣格分析心理学的基本

理论（五）
江文 2

重点：人格的类型。

难点：荣格人格类型及测量。 线下 课堂讲授

MBTI 结果分析；

布置曼陀罗绘画

作业 5

12 荣格分析心理学的基本

理论（六）
江文 2

重点：自性化过程。

难点：人格的成长，即自性化。 线下 课堂讲授

交流曼陀罗绘画

作业 5；布置曼

陀罗绘画作业 6

13 荣格分析心理学的主要

方法（一）
江文 2

重点：荣格心理分析的原则。

难点：无意识水平工作；象征性

分析原理；感应性转化机制。

线下 课堂讲授

交流曼陀罗绘画

作业 6；布置曼

陀罗绘画作业 7

14 荣格分析心理学的主要

方法（二）
江文 2

重点：荣格与词语联想方法；梦

的分析与工作。

难点：联想在梦的分析中的运用。

（催眠放松体验）

线下 课堂讲授
交流布置曼陀罗

绘画作业 7

15 荣格分析心理学的主要

方法（三）
江文 2

重点：积极想象技术；“沙盘游

戏”治疗。

难点：积极想象技术在沙盘游戏

中的运用。

课程思政融入点：一沙一世界，

人生如一个大的沙盘，需要用心

去体验。

线下 课堂讲授

交 流 思 政 作 业

“思考理学的兴

起与人性”；布

置期末作业



16 小结及交流 江文 2 重点：学习小结、沙龙交流。

难点：现实生活中的学以致用。
线下

课堂讲授、

小组讨论

绘画作业整理成

册分发个人

合计： 28

考核方法及标准

考核形式 评价标准 权重

到堂情况 不迟到、不早退、不旷课，实践活动不缺席 0.1

平时成绩总评
平时成绩总评=平时作业（作业均认真完成）+课堂提问加分

（课堂积极发问，提出学术问题）
0.3

期末考查 根据评分标准评定分数 0.6

大纲编写时间：2021年 8月 28日

系（部）审查意见：

系（部）主任签名：

日期：2021 年 8月 28日
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