
《舞蹈实训 6》教学大纲
课程名称：舞蹈实训 6 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称： Dance Training

总学时/周学时/学分 64/4/4 其中实验/实践学时：

先修课程： 舞蹈实训 1、舞蹈实训 2、舞蹈实训 3、舞蹈实训 4、舞蹈实训 5

授课时间：周五 5-8 节 授课地点：健美操房 2

授课对象：2018 级音乐舞蹈 1班

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：卢玮／助教

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话

联系等方式。

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）补充：期末汇报

使用教材：《舞蹈训练学》、16 届岭南舞蹈比赛获奖作品、第十二届荷花奖作品

教学参考资料：吴晓邦著．新舞蹈艺术概论[J]．北京：中国戏剧出版社，1985．

陈燕敏 姚佩婵著.舞蹈欣赏[J].文艺艺术出版社.2015.

杨欧编著．舞蹈训练学[J]．上海：上海音乐出版社，2010．

李权时．岭南文化[M]．广州：广东人民出版社，1993．

徐小平著.中国民族舞蹈编创法[J].中央民族大学出版社.2013.

课程简介：

《舞蹈实训 6》是 2018 级音乐学（舞蹈）重要的必修课程，通过对作品的学习、表现和创作，促进表演自身以及对表演规律，表演理论、

表演作品、创作研究的提高和发展。剧目课是演员能达到的舞台表演，也是培养专业能演、会教、善研究的全面发展人才。剧目选取围绕，

中国古典舞、中国民间舞、现代舞等不同风格特色。



课程教学目标：

1.知识与技能目标：

理解：从了解作品的相关背景，到分析剧目的训练价值、表现形式以及熟知其编导技法，掌握各民族风格特征。

运用：通过学习剧目，学会刻画角色，塑造人物形象，掌握舞蹈表演能力，以自身创造性的舞台行动对作品进行直接地体现，是教学训

练的综合体现，也是其训练的结果与目的。综合：舞蹈实训旨在培养学生综合的、全面发展表演能力和编排能力。

2.能力目标：

课程注重对学生表演能力的开发和训练，通过科学的讲授教学，充分运用多媒体、网络资源、在线课程资源等方式，积极实施在线教学，

线下教学运用翻转课堂、混合式教学、TBL（小组合作习）、PBL（问题式学习）等教学方法。通过欣赏、模仿、表演与合作创编等形

式，结合与学生谈论及作业练习，激发学生的学习主动性，培养学生的创造能力，并进一步提高学生的艺术表现能力

3. 情感、态度与价值观发展目标：

舞蹈实训课是继承与弘扬舞蹈艺术的重要途径，通过对不同风格作品的训练，了解每个作品的文化内涵和呈现方式，使学生深入学习如

何将文化和精神以舞蹈艺术的形式呈现。以舞蹈的表现手法弘扬民族文化精神。引导学生深入探索，鼓励创新，为未来的艺术文化传承

打下基础。

理论教学进程表

周次 教学主题
主讲教

师
学时数 教学的重点、难点、课程思政融入点

教学模式

（线上/混合式/

线下

教学方法 作业安排

1 《田间斗笠》 卢玮 4

重点：作品赏析（创作背景、表演形式、背景音

乐，艺术价值）；刻画人物角色，把握风格特征。

难点：与以往作品进行对比，探索作品的差异性。

捕捉作品风格特征。

课程思政融入点：作品生动传神的演绎壮族劳动者

手捧禾苗、清晨而出、日落而归的农家劳作场景，

表达着壮族人民对壮乡土地的热爱和对美好生活

线下
讲授、小组讨

论、实训

课堂思政作

业：要求完成

阅读与舞蹈

作品赏析相

关的文章与

书籍并提交

总结。



的向往，传递出一个民族生生不息的精神力量。

2 《田间斗笠》 卢玮 4

重点：1.主题动作以及舞蹈段落训练，从造型、体

态、再到舞段提升作品的风格特色。2.道具斗笠在

作品中的运用；动作与音乐的配合；

难点：动作风格的把握与规范性

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

3 《田间斗笠》 卢玮 4

重点：1.舞蹈段落 2. 作品队编排，提升舞段的连

贯性；舞段与音乐的配合；呈现初步舞台效果

难点：队形、音乐节奏的把握

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

4 《田间斗笠》 卢玮 4

重点：作品队形编排；配合音乐呈现初步的舞台效

果；对动作、队形、情感进行综合指导；结合音乐

呈现完整的作品

难点：动作有张力、音乐节奏的把握，表演有感染

力

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

5 《幸福小院》 卢玮 4

重点：作品赏析（创作背景、表演形式、背景音

乐，艺术价值）；刻画人物角色，把握风格特征。

难点：刻画人物角色，用舞蹈动作模仿老人形态。

课程思政融入点：作品表达了空巢老人情感深处的

守望与挣扎，通过舞蹈作品表现出一种平凡而伟大

的真爱情怀，向社会传递真善美、向上向善的价值

观，引导全社会关注、关心、关爱老人。

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

6 《幸福小院》 卢玮 4

重点：主题动作训练，从造型，体态、再到舞蹈段

落进行人物形象的训练。

难点：动作、情感表达准确，以及准确表达不同情

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段



绪的表现。

7 《幸福小院》 卢玮 4

重点：1舞段训练 2.队形编排 3. 人物形象刻画，

融入故事情感的表达 4. 统一音乐节奏

难点：1.动作、情感表达准确，以及融入情感转换。

2.肢体语言清晰呈现人物形象

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

8 《幸福小院》 卢玮 4

重点：1. 对舞蹈进行整合编排，通过队形变化，

了解作品的编导技法和编排风格。2. 结合队形变

化，呈现初步的舞台效果。

难点：1.准确把握情绪的表达与动作的质感 2. 配

合音乐，完整呈现作品。

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

9 《蒙族组合》 卢玮 4

重点：1.了解蒙族舞蹈风格特征；主题动作；以及

舞蹈动律。2. 主题动作 3. 队形编排

难点：肩膀的灵活性，弹拨手与动律的配合

思政融入点：通过对少数民族文化优秀传统文化的

了解，增强学生们的民族自豪感与自信，有利于传

承与弘扬中华民族文化。

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

10 《蒙族组合》 卢玮 4

重点：作品队形编排；配合音乐呈现初步的舞台效

果

难点：准确的把控动作力度与音乐节奏上的变化

课程思政融入点：作品中集体舞队形的变化，集

体动作的配合，培养学生的集体意识和协作精神。

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

11 《蒙族组合》 卢玮 4

重点：对动作、队形、情感进行综合指导；结合音

乐呈现完整的作品。提升作品中动作、节奏、情感

的综合演绎效果；气息在动作中的运用；动作的延

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段



伸质感

难点：动作有张力，节奏清晰，呈现蒙族风格特征

12
《维族盘子舞表演

性组合 》
卢玮 4

重点：1.了解蒙族舞蹈风格特征；主题动作；以及

舞蹈动律。2.主题动作的展示与道具的运用 3. 队

形编排

难点：肩膀的灵活性，弹拨手与动律的配合

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

13
《维族盘子舞表演

性组合 》
卢玮 4

重点：对动作、队形、舞蹈风格进行综合指导；结

合音乐呈现完整的作品。

难点：动作有张力，节奏清晰，表演有感染力，表

演中呈现维族舞蹈风格特征。

思政融入点：通过对维吾尔族优秀传统文化的了

解，增强学生们的民族自豪感与自信，有利于传承

与弘扬中华民族文化。

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

14
《维族盘子舞表演

性组合 》
卢玮 4

重点：对动作、队形、情感进行综合指导；结合音

乐呈现完整的作品。提升作品中动作、节奏、情感

的综合演绎效果；气息在动作中的运用；动作的延

伸质感

难点：动作有张力，节奏清晰，呈现蒙族风格特征

线下
讲授、小组讨

论、实训

预习／复习

舞蹈片段

15 复习与指导 卢玮 4

重点：加强各作品的完整性，凸显风格特征，提升

作品的情绪表达

难点：表演中精、气、神的体现，动作有张弛度。

线下
讲授、小组讨

论、实训

课 堂 思 政

作 业 ： 要

求 学 生

分 组

讨 论， 并

各自完 成



作 品 赏 析

论 文

16 复习与指导 卢玮 4

重点；分组总结与归纳本学期知识点；剧目的连接

性。

难点：表演情绪的把握，动作有张力，表演有感染

力。

线下
讲授、小组讨

论、实训

练习所有剧

目，提升动作

质感和表现

力

合计： 64

考核方法及标准

考核形式 评价标准 权重

到堂情况
迟到 5分/次、请假 10 分/节、旷课 20 分/节，扣完为止，满分为 100 分，不到课累计

5次，取消考试资格。
10%

课堂表现情况

根据教学课堂的参与情况，课堂互动、小组讨论、小组作业等， 教师根据学生的课

堂参与情况给出平均成绩，满分 100 分 20%

作业情况
根据教学内容提问，提出具体要求，布置相关课后练习以及论文攥写，教师并根据学

生每次的回课情况给出成绩的平均成绩，满分 100 分
20%

期末考试

评分标准：

90 分以上：组合动作规范完成，节奏明确，表现力突出，以及较好的掌握组合风格。

80-89 分：组合动作规范完成，节奏清晰，表现力良好，对组合风格良好掌握。

70-79 分：组合动作基本规范，节奏清晰，表现力一般，基本掌握组合风格。

60-69 分：组合动作基本规范，节奏基本清晰，表现力较弱，对组合的风格特点基本

掌握。

60 分以下：组合动作不连贯，节奏不清晰，表现力较差，尚未掌握组合风格特点。

50%

大纲编写时间：2021.2



系（部）审查意见：

已审核，同意执行。

系（部）主任签名：

日期： 2021 年 2 月 27 日


