
《舞蹈创编 2》教学大纲
课程名称：舞蹈创编2 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Dance Training 2
总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：

先修课程：舞蹈创编 1

授课时间：周一（5.6 节） 授课地点：健美操房

授课对象：2018 级音乐舞蹈 1 班

开课学院：教育学院

任课教师姓名/职称：李利民（讲师）

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话

联系等方式。

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）

使用教材：《中国民族舞蹈编创法》 徐小平著 中央民族大学出版社

教学参考资料：《中国舞蹈编导教程》 孙天路主编 高等教育出版社 2004.9

《中国双人舞编导教程》 张建民著 上海音乐出版社 2004.9

《中外舞蹈思想概论》于平著 北京人民出版社 2001.1

《舞蹈欣赏》金秋编著 高等教育出版社 2003.11

课程简介：舞蹈编创2 是音乐舞蹈本科专业的必修课程，是舞蹈创作课程中的最重要的基础训练部分。本课程为下阶段作品排练课、群舞

编创课等课程提供了扎实的技术手段。课程将使用理论与实践相结合的教学方法，将编导基础知识和创作实践有机地结合起来，相互配合、

融会贯通。在教学中着重于舞蹈编导中独舞、双人舞、群舞理论知识和技术、技法的教学，在课程教学与实践中鼓励并提倡学生创造、创

新、突出的个性，成为与社会接轨的创新人才。通过有计划、有步骤，系统科学的编舞技法与编创学习及剧目创作实践，使其具备观察、

理解、概括生活的能力，培养学生们即兴的创作能力以及创新思维能力，使学生具备较高的专业技能和编创能力以及全面、优质的综合素

质。通过本课程的学习和训练，让学生掌握舞蹈编导的基础理论、基本知识和基本技术、技巧，使学生具备独立进行舞蹈作品创作的技能，



适应培养应用型人才的要求。为社会各类文艺团体，企事业单位培养专业人才。

课程教学目标

1、知识目标：

（1）掌握课程的基本编创技法，用累加、结构、解构、变化发展法、构图法来编创动作、迅速准确地用肢体勾画出、扑捉到的形象

和意境。

（2）掌握一定的中国民族民间舞蹈素材，在民族舞蹈元素的捕捉、凝练和升华环节有切实的操作能力。

（3）初步了解民族民间舞蹈风格及文化特点，对民族艺术形象解析形成系统化的理论和实践认识，以此积累创作材料，为下编创提

供了动作素材。

（4）对地域文化以的认知及艺术处理能够付诸于实践，更面的提高学生艺术理论水平和知识涵养。

2、能力目标：

（1）通过编舞技法训练以及与相关课程之间全面交织融合，提升学生的专业基础技术能力及民间舞、基本功、音乐、文学等综合知

识。

（2）观摩全国各类的舞蹈大赛和不同形式不同主题的舞蹈、舞剧及综合晚会。欣赏不同门类的艺术如：话剧、歌剧、舞剧、歌舞晚

会、交响乐演奏会、美术展览等。并结合自己的感受座谈每一种艺术门类的特点，学习吸收各门类艺术精华，提高艺术修养水平。

（3）培养学生的实践能力，采用编创、个人表演、集体即兴舞蹈等不同形式，参加舞蹈比赛。通过这种演出活动，学生能够直接参

与其中，既是创作者，又是表演者。在这个参赛过程中，提高专业技术水平和编导实践能力。

（4）在校期间利用网络、书籍、画展、讲座等方式学习了解中国少数民族文化、民族风情、民族舞蹈。假期到少数民族地区采风，

真正地感受和热爱民族文化和民族艺术，不断积累民族舞蹈素材。

3、素质目标：

本课程培养学生严密的逻辑推理以及深刻敏锐的感悟，开展深度艺术活动形式，激发学生体验美、表现美、创造美的美好愿望，构建

远大的理想与平和的心态再加理性的思维，为从事未来的事业奠定坚实的科学人文素养和心理基础。在本课程的教学过程中，始终贯穿“文

化价值相对论”的基本思想与理念，引导学生树立科学的世界观、价值观，正确看待各民族不同的舞蹈文化，将本课程理论知识的学习与

社会学、民俗学、文化人类学等相关学科与知识巧妙的结合，提高学生的人文素养、社会责任感以及品行操守，使学生科学全面发展与成

长的有效途径。



理论教学进程表

周次 教学主题 主讲教师 学时数
教学的重点、难点、课程思政融入

点

教学模式

（线上/混合式/线

下

教学方法 作业安排

1 双人舞造型 李利民 2

重点：双人造型的特点，造型的

独特性、造型的空间占有及造型

的具像性。

难点：造型的表意性、身体各个

关节的处理、空间的对比、幅度

的对比。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

编创双人舞
造型，并变
化造型

2
双人舞磨合技法 李利民 2

重点：造型出发点，造型过程的

线路、连接时的体态和流动感。

难点：双人造型连接时小关节的

处理，接触点的转换，造型动作

的表意性，连接动作的独特性。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

选取十个造
型进行双人
舞磨合连接

3-4 双人舞借力用力技法 李利民 4

重点：双人力度的转换，双人对
抗力的质感。

重点：双人力度对人物关系的影
响，动作连接之间的力度转换。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

选 取十个
造型进行力
量的运用

5-6 双人舞牵引技法 李利民 4

重点：双人流动线路与身体关节
之间的牵引，牵引主次关系的转
换。

难点：双人牵引空间的处理。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

选取十个造
型进行牵引
创编



7-8 双人舞卡侬技法 李利民 4

重点：卡侬前面节奏的处理，正
格卡侬、变格卡侬。

难点：卡侬技法的空间对比与人
物关系。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

编创 16 个
八拍的双人
卡侬效果

9 双人舞小品结构 李利民 2

重点：双人舞小品结构的概念，
舞蹈结构的书写方法，优秀作品
结构分析。

难点：题材到结构的转换，文字
作品结构与舞蹈结构的区别。

课程思政融入点:通过舞蹈题材
的选取，鼓励学生选取积极向上
的题材，同时分析经典作品题材
结构，培养学生的人文精神与责
任感，大学生应是弘扬中国传统
文化的主体。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

书写创作小
品的结构

10 双人舞形象动机创作 李利民 2

重点：人物、动物、植物形象动
机，生活事件动机，动机的时、
空、力处理。

难点：动机的独特性、动机的可
发展性。

课程思政融入点：通过了解中国
舞蹈的兼容精神。教育和引导当
代大学生不仅应当勤奋学习，而
且还应当确立献身中国特色社会
主义的政治方向。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

选取任一形
象进行动机
创作

11-12 双人舞小品片段 1 李利民 4

重点：动作的质感，结构的处理，
小品片段的形式和内容。

难点：片段中动作时空力的把握，
作品形象的刻画和情绪的推进，
对音乐的理解和解构。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

小品第一段
创编修改



13-14 双人舞小品片段 2 李利民 4

重点：动作的质感，结构的处理，
小品片段的形式和内容。

难点：片段中动作时空力的把握，
作品形象的刻画和情绪的推进，
对音乐的理解和解构。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

小品第二段
创编修改

15-16 双人舞小品创作 李利民 4

重点：动作的质感，结构的处理，
小品的形式和内容，段落的区分。

难点：整体作品结构的把握，作
品形像的刻画和情绪的推进，对
音乐的理解和解构。

课程思政融入点：通过作品的创
作对中华民族几千年的优秀传统
中。统文化的了解，增强学生们
的民族自豪感与自信。

线下

课堂讲授、

小组讨论、

实训

小品整体修
改

合计： 32

考核方法及标准

考核形式 评价标准 权重

考勤 到堂情况记录 20%

课堂回课 按时按量完成，根据质量判定评分 30%

考试 考试内容的完整性，艺术表现力 50%

大纲编写时间：2021 年 2 月 26



系（部）审查意见：

已审核，同意执行。

系（部）主任签名：

日期： 2021 年 2 月 27日


