
《中小学心理健康教育》教学大纲 

课程名称：中小学心理健康教育 课程类别（必修/选修）：必修  选修 

课程英文名称：Mental health education in primary and secondary schools 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：0 

先修课程：教育学、心理学 

后续课程支撑： 毕业论文 

授课时间：周三 5-6、周三 7-8 授课地点：6B-301、6B-203 

授课对象：2018 级小学教育（数学）1 班(必修);2018 音乐教育 1 班、2018 音乐教育 2 班(选修) 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：李先锋/教授 

答疑时间、地点与方式：课间或课后答疑，预约面谈, 辅以电邮、微信方式进行。 

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（√）其它（） 

使用教材： 

本课程不指定使用教材（注：符合教育部《中小学心理健康教育指导纲要》2012 修订版的“中小学心理健康教育”教材尚未出现；中小学心理健康教

育的理论和实践正在创立和创新之路上） 

教学参考资料： 

①《中小学心理健康教育指导纲要》（2012 修订版)，教育部 

②《中小学心理健康教育》杂志，中小学心理健康教育杂志社，开明出版社出版 

课程简介： 

中小学心理健康教育是 2018 小学教育专业（数学）的专业基础必修课、2018 音乐教育的专业基础选修课。主要培养学生的心理健康意识，了解中

小学心理健康教育的基本理念和方法体系、基础知识及应用技能，初步具备将来在中小学开展心理健康教育的能力。本课程主要内容包括：中小学生心

理素质、促进其身心健康和谐发展的教育理念、智慧、策略，是进一步加强和改进中小学德育工作、全面推进素质教育的重要组成部分。中小学生正处

http://e.so.com/search/eclk?p=76c7P5zIXqJOhylzG_1tbaQ9-sxigyXvnn05MbWvld-AfccZypTflO9umjW-HjRRevnyV_V3eqPXB6NaqMR5TmYXQuiTehpUMsyDAc-U4Z-yWAlVePuyJb8ZWPtpby6x-3owXzG_KpoGFSVJvdYBWKj9fpcT24pzIf09gkVEyjhgwicCrvLqEIhCDMcTviWfUrYJBgrh1BJ1I3gUKQIXQLvF1Z8Mq0r8lwn8_Lf_1He1b0M1W6rI4mPXMdpaJ8rYGieTkc7yKPIVeEMlkHTLfZ-VPBCGEL8o8bDbATLj8zdTy_HFRQVV_umQbZw9MZ6deA3KZkUPfTdJRKR8IDnBKvTs1H73WGe3huijtWuy781sdvzdmiLemBP6mp8_Aa6wsPm_C7iX7GXorBy2pGeajlEBoDX6xBkFXFVN9BVxi5Gu_Jz8Be0PeguwDXNBzRGX0bwhaK8zHmtHgjgRwqRujBe2v2EqcqU6evXW30v8lV7J_pIj6Vtu8XBgF69fJZPmAQO5F9eF9Ti21nJMVgxqk_Hx_RF7m9NK-4l-9e9gB55xzd_URBiEsnbmALAEwNDqtRJIor7HIdVfbdSNpqgjnHspGiMsDLczIw2OwkHVWvSQH9I-RKVIjY_69ymd5QSLcJwb-SEAEMTU9axr-K0-7u_S4cd21fmsdpRqOOqVeQ1VKmZCleErtWxRysomnUidZLWmmgb1X0OGtU8XJRgeENvPduVJ6VhlazOnJicQ3E0ks2Dm-OWpUZB1e3cWARbBLN6trUlUXOaZ3DHpbXu289jlTswBLM5C8clYskyrb9I1YTTwJCnw4iAanLCBe45RQJf2Q68G0yW-35ySAGD0kqTn868AyXPC2Hzc1pDUmpC4lFPrRWspRl5yfr4L0X2pruZBA7BuRB0dl2vgM_voWDiXFPx3GOOTLD6u6k5rU81qj-ZjKY---cZq67IGcghMT9lwUppGjxRXMaSHy7l9N7BPNteATRcvk_OArslNqNK7SwDLZA95Q5ganPjSCbQKoLWjpq9hmGTlXKOEDAyLXkwUnKgV3y793JD8NsjTNQZUWfZGKOg7_bS1SweOVR-oU8t61iM&ns=0&v=2&at=AeS4reWwj-WtpuW_g-eQhuWBpeW6t-aVmeiCsgJf5b6B56i_6aaW6aG1&aurl=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFiaWFvLmNvbS96eHh4bGprankv&sig=4f09&bt=1&positionType=12


在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、自我意

识、情绪调适、人际交往和升学就业等方面，会遇到各种各样的心理困扰或问题。因此，在中小学开展心理健康教育，是学生身心健康成长的需要，是

全面推进素质教育的必然要求。 

 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑 

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1（知识目标）： 

了解中小学心理健康教育的概念、原则、问题、历

史、现状及发展趋势，中小学心理健康教育的思想

方法体系和基本工作模式。 

 

3.2 能够将学科知识与实践相结

合。 

毕业要求 3-学科素养：具备一定的人文素养和科学精神，具

有扎实的学科专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将

学科知识与实践相结合。 

目标 2（能力目标） 

掌握心理问卷的施测；掌握心理访谈技术；  

学会针对不同的中小学生，采用不同的心理沟通的

技巧；学会识别心理困难的学生，及时有效的帮助

他们。 

 

4.2 掌握小学教师基本技能，能够

顺利实施教学，进行教学组织管理

等实践活动。 

4.3 能够结合专业知识和信息技

术，进行心理健康教育。 

毕业要求 4-教学能力：熟悉小学课程标准、小学生身心发展

和认知特点、信息技术等基本知识；掌握小学教师基本技能，

能够进行小学教学设计、教学实施和教学评价等实践活动；能

够将所掌握的专业知识、信息技术与教育教学结合起来进行研

究。 



目标 3（素质目标） 

培养学生科学辩证看待心理健康现象的精神； 

养成理论联系实际、科学严谨、认真细致、实事求

是的工作态度和职业道德。 

3.4 具有人文素养和科学精神。 

毕业要求 3-学科素养：具备一定的人文素养和科学精神，具

有扎实的学科专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将

学科知识与实践相结合。 

理论教学进程表 

周次 教学主题 授课教师 
学时

数 

教学内容（重点、难点、课

程思政融入点） 

学生学习预期成

果 

教学模式 

（线上/混合式/线

下 

教学方法 作业安排 
支撑课程

目标 

1 

第 1 章  中小学心

理健康教育的历

史和现状 

李先锋 2 

重点：中小学心理健康教

育的问题与挑战； 

难点：中小学心理健康问

题当事人的内心世界； 

课程思政融入点：培养心

理健康的中国青少年，就

是培养未来中国的建设者

和接班人。 

1.了解心理健

康基本知识 

2.能够恰当判

断自身和他人

的心理健康状

况 

线下 讲授 

课 程 思 政

作业：要求

学 生 每 人

至 少 阅 读

两 篇 与 心

理 健 康 教

育 有 关 的

文 章 或 书

籍 

目标 1 

目标 3 

2-3 

第 2 章 中小学心

理问题的成因解

析 
李先锋 4 

重点：原生家庭；早期经

历；学校教育；重要事件；

重点人物 

1.懂得自己 

2.理解同学 

3.尊重老师 

线下 讲授 

个 人 报 告

“ 我 知 道

的 一 个 心

目标 1 

 



难点：原生家庭的影响模

式；早期经历的发掘呈现；

学校教育影响力 

4.遵守校规 理故事” 

4-5-6 

第 3 章 《中小学

心理健康教育指

导纲要》重点解读 

李先锋 6 

重点：心理健康教育的指

导思想和基本原则；心理

健康教育的目标与任务；

心理健康教育的主要内

容；心理健康教育的途径

和方法；心理健康教育的

组织实施 

难点：心理健康教育的主

要内容 

1．了解心理健

康教育的指导

思想和基本原

则 

2．学会心理健

康教育的基本

途径和基本方

法 

线下 讲授 

口 头 报 告

自 己 过 往

的 中 小 学

开 展 心 理

健 康 教 育

的 情 况 ；

“ 你 心 目

中 的 心 理

健康课” 

目标 1 

目标 2 

7 

第 4 章 亲子关系

在中小学心理健

康中的作用 
李先锋 2 

重点：亲子关系 

难点：理解和接纳自己的

亲子关系 

1．读懂父辈的

人生 

2．理顺亲子关

系 

线下 讲授 

分 享 一 个

亲 子 关 系

心理故事 

目标 1 

目标 2 

8 

第 5 章 师生关系

在中小学心理健

康中的作用 李先锋 2 

重点：测验的信效度的含

义、种类、计算方法及影

响因素。 

难点：信效度的计算方法。 

1．学会计算测

验/量表信效

度； 

2．学会评价测

验/量表质量 

线下 讲授 

评 价 问 卷

质量 目标 1 

目标 2 

9 
第 6 章 同学关系

在中小学心理健
李先锋 2 

重点：良好的同学关系的

重要心理价值 

1．从自己的过

往同学关系中

学会处理今天

线下 讲授 
 

课 程 思 政

目标 1 

目标 2 



康中的作用 难点：同学关系困难的原

因 

课程思政融入点：青年人

在疫情中的精神风貌 

 

的同学关系 

2．分析自己的

同学关系模式

及其来由 

课 程 思 政

作业：搜集

正 反 两 个

方 面 的 同

学 关 系 事

例，从中获

得 处 理 人

际 关 系 的

成长启示 

 

目标 3 

10-11-12 

第 7 章 中小学心

理健康教育的实

践：学校、老师篇 

李先锋 6 

重点：中小学学校开展心

理健康教育的问题、出路、

内容、方式 

难点：主题心理班会 

1.了解中小学

学校开展心理

健 康 教 育 挑

战；2.了解主

题心理班会 

 

线下 讲授 

回 忆 自 己

的 班 主 任

是 怎 么 开

班会的；你

期 望 班 主

任 如 何 开

班会 

目标 1 

目标 2 

 

13-14 

第 8 章 中小学心

理健康教育的实

践：家长、亲人篇 
李先锋 4 

重点：家长如何成为学生

心理健康教育的重要助推

者 

难点：挑战家长对子女的

关爱的心理关隘 

课程思政融入点：家庭教

了解家长心理

世界的复杂性 

 

线下 讲授 

课 程 思 政

作业：成功

的 陪 伴 子

女 成 长 的

事例；贻误

乃 至 伤 害

目标 1 

目标 2 

 



育在孩子成长过程中的意

义 

子 女 成 长

的事例 

15-16 

第 9 章 中小学心

理健康教育的实

践：学生、同学篇 
李先锋 4 

重点：学生如何成为自身

心理健康教育的重要掌控

者 

难点：心理反脆弱 

了解心理脆弱

的根源 

 

线下 讲授 

收集《那些

闪 光 的 名

字 — — 中

小 学 生 心

理 健 康 案

例》 

目标 1 

目标 2 

 

合计： 32       

课程考核 

序号 课程目标 考核内容 

评价依据及成绩比例（%） 

权重（%） 
作业 实验 

考

试 
小论文 

1 

目标 1（知识目标）： 

了解心理健康的基本知识体系。 

了解中小学心理健康教育理念知识。 

了解影响中小学生心理健康的因素。 

1.相关章节

课后作业完

成情况 

2.撰写专题

论文 

15 0 0 5 20 

2 目标 2（能力目标）： 1.心理健康 15 0 0 50 65 



掌握心理健康自我识别方法；同学心理

健康状况识别方法  

 

影响因素 

2.与父母老

师同学关系

的良性互动 

 

3 

目标 3（素质目标）： 

培养学生科学的心理健康教育观； 

养成理论联系实际、科学严谨、认真细

致、实事求是的心理健康教育理念智慧

策略。 

1.能够客观

认识中小学

生心理健康

影响因素 

2.对自己的

过往完成内

心的整合；

在自己的未

来人生中有

科学的心理

健康理念引

领、知识加

持和智慧促

进。 

10 0 0 5 15 

合计 40 0 0 60 100 

注：各类考核评价的具体评分标准见《附录：各类考核评分标准表》 

大纲编写时间： 2020.08.31 



系（部）审查意见： 

 

同意执行，审核通过。 

 

 系（部）主任签名：                 

日期：   2020 年 9   月   2 日 

 

 

附录：各类考核评分标准表 

作业评分标准 

教学目标要求 
评分标准 

权重（%） 
90-100 80-89 60-79 0-59 

目标 1（知识目标）： 

了解心理健康的基本知识体系。 

了解中小学心理健康教育理念知识。 

了解影响中小学生心理健康的因素。 

内容得当，结构合理、

表述清晰。 

内容比较得当，结构

比较合理、表述比较

清晰。 

内容基本得当，结构

基本合理，表述基本

清晰。 

内容不太得当，结构不

太合理，表述不够清

晰。 

15 

目标 2（能力目标）： 

掌握心理健康自我识别方法；同学心理健

康状况识别方法 

方法运用自如适当。 方法运用比较正确。 方法运用基本正确。 方法运用不太正确。 

15 

目标 3（素质目标）： 

培养学生科学的心理健康教育观； 

具备科学的心理健康教

育观 

能够较为辩证的看

待心理健康教育，较

基本能够辩证的看

待心理健康教育，较

不能够辩证的看待心

理健康教育，较为科学
10 



养成理论联系实际、科学严谨、认真细致、

实事求是的心理健康教育理念智慧策略。 

为科学分析心理健

康教育问题； 

为科学分析心理健

康教育问题； 

分析心理健康教育问

题； 

 

 

 

 

 

论文评分标准 

教学目标要求 
评分标准 

权重（%） 
90-100 80-89 60-79 0-59 

目标 1（知识目标）： 

了解心理健康的基本知识体系； 

了解中小学心理健康教育理念知识； 

了解影响中小学生心理健康的因素； 

 

选题得当，研究方法选用

正确。 

选题比较得当，研究

方法选用比较正确。 

选题基本得当，研究方

法选用基本正确。 

选题不太得当，研究方

法选用不够正确。 

5 

目标 2（能力目标）： 

掌握心理健康自我识别方法； 

同学心理健康状况识别方法  

全面掌握心理健康自我

识别方法； 

熟练进行促进同学心理

健康状况识别方法  

相对掌握心理健康

自我识别方法； 

基本可以独立完成

促进同学心理健康

不够全面掌握心理健康

自我识别方法； 

相对陌生促进同学心理

健康状况识别方法   

不能全面掌握心理健康

自我识别方法； 

不会促进同学心理健康

状况识别方法。  

50 



状况的识别方法  

目标 3（素质目标）： 

培养学生科学的心理健康教育观； 

养成理论联系实际、科学严谨、认真

细致、实事求是的心理健康教育理念

智慧策略。 

全面掌握、自如运用 
比较全面掌握、相对

自如运用 
基本掌握、能够运用 

基本不掌握，不能去运

用 
5 

 


