
《教育心理学》教学大纲 

课程名称：教育心理学 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称： Educational Psychology 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：0 

先修课程：儿童发展心理学 

后续课程支撑： 中小学心理健康教育 

授课时间：第 1 周-第 16 周，周二上午 3-4 节 授课地点：松山湖校区 6B-304 

授课对象：2019 级小学教育（数学）1 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：江文/副教授 

答疑时间、地点与方式：课间或课后答疑，预约面谈，辅以电邮，课代表 QQ、微信方式进行。（原 2019 级儿心教学 QQ 群可继续使用） 

课程考核方式：开卷（√）闭卷（）课程论文（）其它（） 

使用教材： 

《教育心理学》，莫雷主编，广东高等教育出版社，2005 年 10 月第 1 版，2007 年 11 月第 3 次印刷。 

教学参考资料： 

（1）陈琦、刘儒德主编，教育心理学，高等教育出版社，2005 年版。 

（2）《教育心理学》,作者:燕良轼主编,出版社:武汉大学出版社。 

（3）选读《心理科学》、《教育导刊》《中国教育报纸》等期刊。 

课程简介： 

《教育心理学》是 2019 小学教育专业（数学）的专业基础必修课，也是师范生的必修课程，教育心理学的知识是师范生重要的专业知识模块。课

程教学目的是，引导学生掌握教育心理学基本理论，培养学生运用教育心理学原理解决教育实践中问题的能力。具体任务是，引导学生掌握教育心理学

的基本原理及各种理论流派，深化对心理学基本知识和原理的掌握，从科学的角度领悟教育心理学有关原理的研究思路与方法技术，促进学生教育心理



学研究能力的提高，培养和提高学生将教育心理学的基本原理运用到教育实践中的能力。同时，在教学过程中培养学生热爱儿童青少年、热爱基础教育

事业的专业思想。培养具有运用教育心理学等专业知识和教学基本技能胜任小学数学等课程教学的能力，服务于中小学、培训机构、教育管理机构、教

育研究机构的高素质应用型创新人才。 

 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑 

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1（知识目标）： 

引导学生科学地掌握教育心理学的基本原理、研

究方法。通过讨论、课堂实践等途径，深化对教育

心理学理论的理解。培养学生运用教育心理学原

理解决教育实际问题的能力。 

3.1具有扎实的学科专业知识，能够

将基本知识进行整合和迁移。 

4.1能够依据小学课程标准、小学生

身心发展和认知特点进行小学教

学设计。 

毕业要求 3-学科素养：具备一定的人文素养和科学精神，具有

扎实的学科专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将学科

知识与实践相结合。 

毕业要求 4-教学能力：熟悉小学课程标准、小学生身心发展和

认知特点、信息技术等基本知识；掌握小学教师基本技能，能够

进行小学教学设计、教学实施和教学评价等实践活动；能够将所

掌握的专业知识、信息技术与教育教学结合起来进行研究。 

目标 2（能力目标） 

培养学生初步形成观察问题和解决问题的心理学

视角，自主地运用心理学原理解决实际问题，指导

教育教学活动。 

3.2能够将学科知识与实践相结合。 

6.1 能够运用小学生身心发展和学

习规律的基本知识解决实际问题。 

毕业要求 3-学科素养：具备一定的人文素养和科学精神，具有

扎实的学科专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将学科

知识与实践相结合。 

毕业要求 6-综合育人：掌握小学生身心发展和学习规律的基本

知识，运用这些知识解决实际问题；能够通过主题班会或其他教

学活动，将德育渗透到教育教学之中。 



目标 3（素质目标） 

培养学生热爱青少年儿童、热爱基础教育事业的

专业思想。促进学生自身心理发展，进一步完善心

理素质和提高心理健康水平。 

1.2具有育人为本、德育为先的教育

理念。 

2.3拥有爱心、责任心、耐心和细心，

能够做“四心”老师。 

毕业要求 1-师德规范：拥有坚定的思想政治信念，践行社会主

义核心价值观，从思想、政治、理论及情感上认同中国特色社会

主义思想体系。贯彻党的教育方针，具有育人为本、德育为先的

理念。遵守教师职业道德及行为规范，具有依法执教意识，立志

做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的“四个引路

人”。 

毕业要求 2-教育情怀：具有从教意愿，认同小学教师的工作理

念与价值，有正确的教育观、教师观和学生观，尊重学生，建立

良好的师生关系，做拥有爱心、责任心、耐心和细心的“四心”

老师。 

理论教学进程表 

周次 教学主题 授课教师 
学时

数 

教学内容（重点、难点、课

程思政融入点） 

学生学习预期成

果 

教学模式 

（线上/混合式/线

下 

教学方法 作业安排 
支撑课程

目标 

1 绪论                     江文 2 

重点：教育心理学的研究对

象与内容、起源与发展；教

育与心理发展。 

难点：教育心理学研究的原

则与方法。 

课程思政融入点：中国是教

育历史悠久的国家，有非常

1.了解教育心

理学； 

2.了解教育心

理学的研究方

法。 

线下教学 课堂讲授 

阅读参考资

料；布置思

政作业“中

国文化背景

下的教育心

理观”。 

目标 1 

目标 3 



丰富的教育心理学思想。教

育心理学教材基本没有体

现，为什么？ 

2 

一、教育与心理发

展； 

二、知识的学习与

教学。 

江文 2 

重点：学习的传统观点、现

代认知派关于知识分类与

学习的观点。 

难点：影响心理发展的基本

因素论。 

了解学习的观

点、影响心理

发展的基本因

素论。 

线下教学 课堂讲授 

布置搜集资

料作业（个

人作业）；

交流思政作

业“中国文

化背景下的

教 育 心 理

观”。 

目标 1 

目标 3 

3 学习策略及其培养 江文 2 

重点：学习策略概述、认知

策略及其培养。元认知策略

及其培养、资源管理策略及

其培养。 

难点：认知策略，元认知策

略。 

课程思政融入点：这才是符

合学习心理规律的教育心

理学——中国人对学习规

律的认识，幼学蒙童（3—

15）：诵读；少年青年（15—

1.理解认知策

略，元认知策

略的理解； 

2.了解自己的

元认知。 

线下教学 课堂讲授 

布置案例作

业（个人作

业）；布置

思 政 作 业

“中国传统

教育中的学

生观”。 

目标 1 

目标 2 

目标 3 



25）：贯通；青年成年（25—

35）涉猎。理解。 

4 

一、动作技能的获

得； 

二、学习的迁移。 

江文 2 

重点：动作技能概述、动作

技能的形成、促进动作技能

学习的条件。 

难点：动作技能的形成。 

掌握动作技能

的 形 成 的 条

件。 

线下教学 课堂讲授 
搜集资料交

流。 

目标 1 

目标 2 

5 

一、学习的迁移； 

二、智力与创造力

的培养（上）。 

江文 2 

重点：学习迁移概述、关于

学习迁移的传统理论及研

究，学习迁移研究的新进

展。 

难点：促进学习迁移的教学

策略。 

1.了解学习迁

移的重要性； 

2.掌握促进学

习迁移的教学

策略。 

线下教学 课堂讲授 

交流思政作

业“中国传

统教育中的

学生观”。 

目标 1 

目标 2 

目标 3 

6 
智力与创造力的培

养（下） 
江文 2 

重点：智力的发展与培养，

创造力的发展与培养。 

难点：智力、创造力的培养。 

1.掌握智力的

发展与培养；2.

理解创造力的

发 展 的 重 要

性。 

线下教学 课堂讲授 

布置合作走

及感受美作

业（个人作

业）。 

目标 1 

目标 2 

目标 3 

7 

一、品德的形成； 

二、学生心理健康

教育（上）。 

江文 2 

重点：品德概述，关于品德

形成的理论和研究，品德形

成的心理过程与条件，品德

不良的矫正。 

1.掌握品德形

成的心理过程

与条件； 

2.了解品德不

良的纠正。 

线下教学 课堂讲授 

布置思政作

业“教师的

德 包 括 什

么，为什么

目标 1 

目标 3 



难点：品德形成过程，品德

不良的纠正。 

课程思政融入点：中国的德

育注重言传身教，强调触动

心灵，要求从小关注品德养

成。 

需 要 师

德？” 

8 
学生心理健康教育

（下） 
江文 2 

重点：心理健康教育概述，

学生心理健康教育的原则

与策略。性心理相关知识。

沙盘游戏或团体绘画实操。 

难点：学生心理健康教育的

原则与方法。 

课程思政融入点：中国人认

为人生如树——植于沃土，

挺拔屹立，春华秋实，严冬

落叶，迎春发芽。一个人与

自己的家、国和时代密切联

系，保持行走世间的准则和

信念，正常的在人生的各个

阶段做好自己，困难考验面

前保持定力和韧性。心理健

康有什么问题呢？ 

1.掌握学生心

理健康教育的

原则与策略。

性心理相关知

识； 

2.了解并体验

沙盘游戏或团

体绘画实操过

程。 

线下教学 

课 堂 讲

授、小组

讨论 

搜集资料交

流；交流思

政作业“教

师的德包括

什么，为什

么 需 要 师

德？” 

目标 1 

目标 2 

目标 3 



9 学习动机与学习 江文 2 

重点：学习动机概述，国外

几种主要的动机理论，学习

动机的培养与激发。 

难点：学习动机的培养与激

发。 

1.掌握学习动

机的培养与激

发； 

2.了解学习动

机的重要性，

进一步掌握学

生 学 习 主 体

性、以学生为

中心的教育理

念。 

线下教学 课堂讲授 

预 布 置 作

业，设计一

堂围绕心理

健康教育的

班会课或者

中 队 活 动

课。 

目标 1 

目标 3 

10 认知因素与学习 江文 2 

重点：智力差异与因材施

教，认知风格与学习风格。 

难点：认知风格与学习风

格。 

1.掌握认知风

格 与 学 习 风

格； 

2.了解认知风

格与学习风格

的个别差异，

因材施教的重

要性。 

线下教学 课堂讲授 
搜集资料交

流。 

目标 1 

目标 3 

11 人格因素与学习 江文 2 

重点：自我概念与学习，归

因、控制点与学习，焦虑与

学习。 

1.了解归因、控

制点与学习，

焦虑与学习； 

线下教学 

课 堂 讲

授、小组

讨论 

搜集资料交

流。 

目标 1 

目标 3 



难点：自我概念、归因、控

制点与学习。 

2.认识自己、调

整自己。 

12 教学设计 江文 2 

重点：教学设计概述，教学

目标，教学形式，教学模式。 

难点：教学形式，教学模式。 

了 解 教 学 形

式，教学模式。 
线下教学 

课 堂 讲

授、小组

讨论 

正式布置作

业：设计一

堂围绕心理

健康教育的

班会课或者

中 队 活 动

课。 

目标 1 

目标 3 

13 课堂管理（上） 江文 2 

重点：课堂管理概述，课堂

中的人际互动，创造良好的

课堂环境，建立有效的课堂

秩序。 

难点：课堂中的人际互动，

建立有效的课堂秩序。 

掌握课堂中的

人际互动。 
线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

搜集资料交

流。 

目标 1 

目标 3 

14 课堂管理（下） 江文 2 

重点：课堂管理概述，课堂

中的人际互动，创造良好的

课堂环境，建立有效的课堂

秩序。 

难点：课堂中的人际互动，

建立有效的课堂秩序。 

学习如何利用

人际互动来建

立更有效的课

堂秩序。 

线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

交流、分析

案例。 

目标 1 

目标 2 

目标 3 



15 教师心理 江文 2 

重点：教学评价概述，标准

化测验。教师的职业角色。 

难点：教师的学生观与教师

期望，专家型教师。 

课程思政融入点：中国教师

要将中国五千年文明中的

精华，新中国、中国共产党

的光辉历程，社会主义革命

和建设的伟大成就这样的

中国故事讲好。教师是人生

理念、信仰、价值、准则的

培育人。 

1.掌握教师的

学生观对学生

发展的作用； 

2.了解自己未

来作为老师的

发展方向。 

线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

布置思政作

业“中国传

统的教师观

与当下的教

师 观 的 比

较”。 

目标 1 

目标 3 

16 

一、学习与学习理

论； 

二、学习小结。             

江文 2 

重点：几种主要的心理发展

理论。联结派学习理论。认

知派学习理论；其他派别的

学习理论。课程小结及复

习。 

难点：理论的提出与要点。 

1.了解几种主

要的心理发展

理论。 

2.梳理并系统

归类本学期教

育心理学知识

的学习。 

线下教学 课堂讲授 

论述题、案

例分析题作

业。 

目标 1 

目标 3 

合计： 32       

课程考核 

序号 课程目标 考核内容 评价依据及成绩比例（%） 权重（%） 



作业 实验 考试 小论文 

1 

目标 1（知识目标）： 

引导学生科学地掌握教育心理学的基本

原理、研究方法。通过讨论、课堂实践等

途径，深化对教育心理学理论的理解。

培养学生运用教育心理学原理解决教育

实际问题的能力。 

1. 掌握教 育

心理学相关

理论； 

2. 能联系 实

际理解并运

用理论知识。 

20 0 30 0 50 

2 

目标 2（能力目标） 

培养学生初步形成观察问题和解决问题

的心理学视角，自主地运用心理学原理

解决实际问题，指导教育教学活动。 

1.设计一堂

课； 

2.寻找案例，

并运用理论，

分析案例。 

10 0 20 0 30 

3 

目标 3（素质目标） 

培养学生热爱青少年儿童、热爱基础教

育事业的专业思想。促进学生自身心理

发展，进一步完善心理素质和提高心理

健康水平。 

1.学生为本

的教育教学

理念； 

2.修养自身，

尊重学生、爱

教育。 

10 0 10 0 20 

合计 40 0 60 0 100 

注：各类考核评价的具体评分标准见《附录：各类考核评分标准表》 



大纲编写时间： 2020 年 9 月 2 日 

系（部）审查意见： 

 

同意执行，审核通过 

 

系（部）主任签名：                

                                                                                       日期：2020 年 9   月 2  日 

 

附录：各类考核评分标准表 

 

作业评分标准 

教学目标要求 
评分标准 

权重（%） 
90-100 80-89 60-79 0-59 

目标 1（知识目标）： 

引导学生科学地掌握教育心理学的基本原

理、研究方法。通过讨论、课堂实践等途

径，深化对教育心理学理论的理解。培养

学生运用教育心理学原理解决教育实际问

题的能力。 

表述清晰，理论理解准

确，论述有说服力，应

运合理。 

表述比较清晰，理论

理解比较准确，论述

比较有说服力，应运

比较合理。 

表述基本清晰，理论

理解基本准确，论述

基本有说服力，应运

基本合理。 

表述不太清晰，理论理

解不太准确，论述不太

有说服力，应运不太合

理。 

20 

目标 2（能力目标） 

培养学生初步形成观察问题和解决问题的

教学设计科学、理论选

择正确、案例挖掘完

教学设计比较科学、

理论选择比较正确、

教学设计基本科学、

理论选择基本正确、

教学设计不太科学、理

论选择不太正确、案例
10 



心理学视角，自主地运用心理学原理解决

实际问题，指导教育教学活动。 

整、分析准确、提出的

解决问题的建议可行。 

案例挖掘比较完整、

分析比较准确、提出

的解决问题的建议

比较可行。 

案例挖掘基本完整、

分析基本准确、提出

的解决问题的建议

基本可行。 

挖掘不太完整、分析不

太准确、提出的解决问

题的建议不太可行。 

目标 3（素质目标） 

培养学生热爱青少年儿童、热爱基础教育

事业的专业思想。促进学生自身心理发展，

进一步完善心理素质和提高心理健康水

平。 

尊重学生，遵循教育教

学规律。 

比较尊重学生，较好

地遵循教育教学规

律。 

基本尊重学生，基本

遵循教育教学规律。 

不尊重学生，不遵循教

育教学规律。 

10 

 

考试评分标准 

教学目标要求 
评分标准 

权重（%） 
90-100 80-89 60-79 0-59 

目标 1（知识目标）： 

引导学生科学地掌握教育心理学的

基本原理、研究方法。通过讨论、课

堂实践等途径，深化对教育心理学理

论的理解。培养学生运用教育心理学

原理解决教育实际问题的能力。 

表述清晰，理论理解准

确，论述有说服力，应运

合理。 

表述比较清晰，理

论理解比较准确，

论述比 较有说 服

力，应运比较合理。 

表述基本清晰，理论理

解基本准确，论述基本

有说服力，应运基本合

理。 

表述不太清晰，理论理

解不太准确，论述不太

有说服力，应运不太合

理。 

30 



目标 2（能力目标） 

培养学生初步形成观察问题和解决

问题的心理学视角，自主地运用心理

学原理解决实际问题，指导教育教学

活动。 

理论选择正确、案例分析

准确、提出的解决问题的

建议可行。 

理论选 择比较 正

确、案例分析比较

准确、提出的解决

问题的建议比较可

行。 

理论选择基本正确、案

例分析基本准确、提出

的解决问题的建议基本

可行。 

理论选择不太正确、案

例分析不太准确、提出

的解决问题的建议不太

可行。 

20 

目标 3（素质目标） 

培养学生热爱青少年儿童、热爱基础

教育事业的专业思想。促进学生自身

心理发展，进一步完善心理素质和提

高心理健康水平。 

尊重学生，遵循教育教学

规律。 

比较尊重学生，较

好地遵循教育教学

规律。 

基本尊重学生，基本遵

循教育教学规律。 

不尊重学生，不遵循教

育教学规律。 

10 

 


