
《三笔字 1》教学大纲
课程名称：三笔字 1 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Calligraphy 1

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：0

先修课程：无

后续课程支撑：无

授课时间：5-19周一 7-8 节，10周二 3-4节 授课地点：10A105

授课对象：2021小学数学 1班

开课学院：教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称：刘建平/副高

答疑时间、地点与方式：课堂时间、10A105、讲解示范、练习

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√ ）

使用教材：《欧体九成宫标准教程》

教学参考资料：普通高等教育“十三五”规划教材《教师书写技能训练》

课程简介：

本课程是小学教育专业的必修课程，教学内容：三笔字 。本课程是为适应国家教育改革精神，着重培养从事小学教育的人才而设置的。

1通过三笔字教学，让学生明白提高书写技能的重要性。

2让学生掌握书写的基本技能和书写训练的基本常识。

3准确掌握书写训练的执笔与运笔方法。

4通过教学，让学生熟练掌握楷书的基本点画，做到能书写规范，端正，整洁的正楷字。



课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求

目标 1：

学习三笔字，掌握书写基本功，通过学习毛

笔字，掌握欧体的基本笔画。

4.2掌握小学教师的职业基本技能，

能够顺利实施教学，进行教学评价

等实践活动；

毕业要求 4-教学能力：备良好的教师职业技能、教育教学

实践能力；能够依据学科课程标准进行合理的教学设计、教学

实施和教学评价等实践活动；能够将信息技术与教育教学相结

合，具备初步的教育教学研究能力。

目标 2：

掌握毛笔书写技巧，能完成一般书法作品。

2.2 有正确的教育观、教师观和学

生观，尊重学生，能够建立良好的

师生关系；

毕业要求 2-教育情怀：热爱教育事业，认同小学教师的工

作理念与价值，有正确的教育观、教师观和学生观，尊重学生，

建立良好的师生关系，立志做学生锤炼品格、学习知识、创新

思维、奉献祖国的“四个引路人”。

目标 3：

通过三笔字学习，让学生体会我国传统文化

艺术的魅力，通过三笔字的练习，培养学生审美

情趣。

3.4 具备一定的科学和人文素养，

具有跨学科的知识结构。

毕业要求 3-学科素养：了解教育理论前沿和发展动态，具

备一定的人文素养和科学精神，具有扎实的教育教学知识和学

科专业知识；具备基本知识整合和迁移能力，能将学科知识与

实践相结合。



理论教学进程表

周次 教学主题 授课教师
学时

数
教学内容（重点、难点、课程思政融入点）

教学模式

（线上/混合式/

线下

教学方法 作业安排
支撑课程

目标

5

书法的发展史

刘建平 4

重点：书写技能的重要性

难点：欧体的特点。

课程思政融入点:通过讲书写技能的重要性。

让学生知道当代大学生传承我国优秀传统

文化的使命感。

线下教学

讲授、讨

论

阅读欣赏《九成

宫》

思政作业：学生

每人阅读一篇

发扬中国传统

文化的文章。

目标 3

6

欧体楷书横的写法

刘建平 4

重点：平横，凹横，凸横，腰细横，腰粗横

的写法。

难点：以上五种横的区别。

课程思政融入点:欣赏古文字，对学生进行爱

国主义教育。

线下教学

讲授、练

习

临摹

思政作业：抄写

爱国主义诗词

一首。

目标 1

7

欧体楷书横的写法

刘建平 4

重点：左尖横，右尖横的写法。

难点：两种横的书写要点。

课程思政融入点:以象形文字为例，引申汉字

演变历史。论民族自豪感。

线下教学

讲授、练

习

临摹

思政作业：书写

“振兴中华”
目标 2

8-10
欧体楷书竖的写法

刘建平 12
重点：七种竖的写法。

难点：七种竖的运笔要点。

课程思政融入点:从横平竖直延伸到为人要

线下教学

讲授、讨

论

创作练习

思政作业：书写

文天祥的《正气

目标 1

目标 2



正直，守法等做人道理。 歌》

11-13

欧体楷书撇的写法

刘建平 12

重点：六种撇的写法。

难点：六种撇的运笔要点。

课程思政融入点:讲书法界名人刻苦学习的

故事（欧书第一人田蕴章学习书法的故事），

激励学生为弘扬中华传统文化而努力学习。

线下教学

讲授、练

习

临摹

思政作业：学生

每人阅读一篇

有关书法名人

励志故事。

目标 1

目标 3

14-16

欧体楷书捺的写法

刘建平 12

重点：六种捺的写法。

难点：六种捺的运笔要点。

课程思政融入点:讲文房四宝，弘扬中华优秀

文化。增强爱国热情。

线下教学

讲授、练

习

临摹

思政作业：抄写

爱国诗词二首。
目标 3

17 欧体楷书点的写法 刘建平 4

重点：八种点的写法。

难点：八种点的运笔要点。 线下教学
讲授、练

习

临摹 目标 1

18 欧体楷书钩的写法 刘建平 4

重点：九种钩的写法。

难点：九种钩的运笔要点。 线下教学
讲授、练

习

临摹 目标 2

19
欧体楷书提、折的

写法
刘建平 4

重点：提、折的写法

难点：提、折的的运笔要点。 线下教学
讲授、练

习

临摹

目标 1

目标 2

20 考试 刘建平 4

合计： 64



课程考核

课程目标 支撑毕业要求指标点
评价依据及成绩比例（%）

合计（%）
作业 考试

目标 1 4-2 20 0 20

目标 2 2-2 20 40 60

目标 3 3-4 10 10 20

总计 50 50 100

大纲编写时间：2021年 9月 4日

系（部）审查意见：

系（部）主任签名：

日期：2021 年 9月 4日

备注：



附录：各类考核评分标准表

作业评分标准

观测点
评分标准

权重（%）
90-100 80-89 60-79 0-59

明确提高书写技能的重要性。

掌握书写的基本技能和书写的基本常识。

笔画清楚，作业认真，

结构准确。

笔画比较清楚，作业

比较认真，结构比较

准确。

笔画基本清楚，结构

基本准确。

笔画不清楚，结构不准

确。
20

准确掌握执笔与运笔的方法。

能书写欧体楷书。

作业认真，运笔流畅，

结构准确。

作业比较认真，结构

比较准确。
书写一般

书写不正确，无起笔收

笔。
20

培养学生审美情趣，掌握书法线条美的形

式，重视书法传承，提高文化素养。
作业认真，临摹准确。

作业比较认真，临摹

比较准确。

临摹的字形态不太

准确。

书写练习缺乏准确性，

书写不规范。
10



考试评分标准

观测点
评分标准

权重（%）
90-100 80-89 60-79 0-59

准确掌握执笔与运笔的方法。

能书写欧体楷书。
创作认真，作品完美。

创作比较认真，作品

比较完美。
作品一般 作品缺乏美感。 40

培养学生审美情趣，掌握书法线条美

的形式，重视书法传承，提高文化素

养。

能完美体现欧体楷书风

貌。

创作比较认真，整体

效果不错。
整体效果一般。

作品缺乏整体性，不能体

现欧体特征。
10
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