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《心理分析理论与实践》教学大纲 

课程名称： 心理分析理论与实践 课程类别（必修/选修）：选修 

课程英文名称：Psychoanalytic theory and practice 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：0 

先修课程： 中小学心理健康教育 

后续课程支撑： 班级管理 

授课时间：第 1 周-第 16 周，周二上午 3-4 节 授课地点：松山湖校区文科楼 10B103（预计 11 月份调整为装修好的艺术楼 11A302） 

授课对象：2019 级汉语言师范 1 班 2 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：江文/副教授 

答疑时间、地点与方式：课堂、课间休息及其他时间，教室或教育学院(师范学院)艺术楼 A204，面谈或电话。（1.以优学院心理分析相关教学平台，

进行作业交流和讨论吧交流；2.建立心理分析学习交流微信群。） 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（ 期末作业 ）（ √ ） 

使用教材： 

用教材： 

《荣格与分析心理学》 ，申荷永，中国人民大学出版社，2010 年 1 月出版，2018 年 10 月第 10 次印刷。 

教学参考资料： 

（1）《心理分析：理解与体验》，申荷永主编，三联书店，2004 年版。  

（2）《荣格心理分析师：比较与历史的视野》，[美]托马斯·B·科茨著，古丽丹，何琴等译，申荷永审校，广东教育出版社，2007 年版。 

（3）《分析心理学的理论与实践》，[瑞士]荣格，成穷，王作虹等译，译林出版社，2011 年出版。 

（4）选读《大众心理学》、《中国临床心理学杂志》等期刊使用教材。 

课程简介： 

https://book.douban.com/search/%E6%88%90%E7%A9%B7
https://book.douban.com/search/%E7%8E%8B%E4%BD%9C%E8%99%B9
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心理分析理论与实践是汉语言师范专业的选修课。心理分析是人类自性的一面镜子，涵盖着远古的梦想与深远的无意识；心理分析也是一门学科，

近百年来最具有影响力的心理学科之一。现在心理分析已经发展到很多学派，本课程主要介绍弗洛伊德和荣格的早期学派的心理分析理论为主。心理分

析是一种主动探索、积极创造、自我心性发展的实践过程；需要学生的切身感受和体验。本课程教学中结合心理分析的理论学习，进一步安排相关心理

分析技术如绘画技术和沙盘游戏活动等的实践体验，促进学生对心理分析理论和实践的学习。为培养能够适应新时代优质基础教育发展，热爱教育事业，

具有笃厚的教育情怀、扎实的汉语言文学专业素养和语文教育教学能力，具有较强的班级管理和综合育人能力，具有较强的反思创新意识、教学研究能

力、沟通合作能力和终身学习能力，能在中小学从事语文教学与研究，在企事业胜任文秘和文化管理等岗位的应用型创新人才打下心理健康教育的专业

知识基础。 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：  

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1（知识目标）： 

1.掌握心理分析理论的基本知识，理解心理分析的基本理

论。 

2.了解并掌握心理分析的基本技术。在实际操作中，体验

团体绘画、团体沙盘游戏等的操作流程。结合讨论等形式，

深化理解技术要领。 

6.2 理解学科育人价值，掌握学科综合

育人知识和技能。 

毕业要求 6.综合育人：掌握中小学生身心发展和养

成教育规律；掌握学科综合育人的基本知识和技

能；了解学校文化和教育活动的育人内涵；了解社

团组织建设的工作规律与方法。 

目标 2（能力目标） 

1. 在学习中，引导学生积极参与心理活动，运用心理分析

知识分析和解决问题能力； 

2. 掌握一定的心理分析方法、技能，发展心理健康教育能

力。 

5.3 掌握德育的基本规律，能够组织中

小学德育、心理健康等教育活动。 

毕业要求 5.班级指导：树立德育为先理念，了解中

小学班级组织与建设的工作规律与基本方法，能够

承担班主任工作，组织中小学德育、心理健康等教

育活动。  

目标 3（素质目标） 

1. 培养学生具有主动参与、积极进取、勇于探究的学习态

1.3 具有正确价值观，乐观向上，尊重

学生发展需求，立志成为“四有”好老

毕业要求 1.拥有坚定的思想政治信念，践行社会主

义核心价值观，认同中国特色社会主义思想体系。
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度和思想意识； 

2. 养成理论联系实际、严谨细致、包容共情的心理健康教

育素质和师范生职业道德。 

师。 贯彻党的教育方针，具有育人为本、德育为先的理

念。遵守中小学教师职业道德及行为规范，具有依

法执教意识，立志成为有理想信念、道德情操、扎

实学识和仁爱之心的好老师。 

 

理论教学进程表 

 

周次 教学主题 
授课教

师 

学时

数 

教学内容（重点、难点、课程思政融入

点） 

教学模式 

（线上/混合式

/线下 

教学方法 作业安排 
支撑课

程目标 

1 前言 江文 2 

重点：心理分析理论导入。 

难点：精神分析理论与心理分析理论的

关系。 

线下教学 课堂讲授 
布置绘画作业封面

秘密花园 

目标 1 

目标 3 

2 
第一讲 弗洛伊德

与精神分析 
江文 2 

重点：弗洛伊德印象。 

难点：精神分析的背景。 
线下教学 课堂讲授 

布置秘密花园绘画

1 
目标 1 

3 
第一讲 弗洛伊德

与精神分析 
江文 2 

重点：精神分析的理论。 

难点：潜意识、前意识、意识。 
线下教学 课堂讲授 

交流秘密花园绘画

1；布置曼陀罗绘画

1 

目标 1 

4 
第一讲 弗洛伊德

与精神分析 
江文 2 

重点：精神分析的方法。 

难点：移情、联想。 

课程思政融入点：包容、理解，学会表

扬别人。（思政育人典型案例，“布雷

线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

交流秘密曼陀罗绘

画 1；最高目标练

习，布置思政作业

“心理健康教育者

目标 1

目标 3 
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尔的反移情”） 的职业道德” 

5 
第一讲 弗洛伊德

与精神分析 
江文 2 

重点：精神分析的个案。 

难点：联想的运用。 
线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

交流最高目标练习 目标 1 

6 
第一讲 弗洛伊德

与精神分析 
江文 2 

重点：精神分析的发展。 

难点：精神分析的意义。 

课程思政融入点：强调信任关系的建立，

尊重对方的感受，学习关爱。 

线下教学 

课堂讲

授、户外

活动、课

堂交流 

布置曼陀罗绘画 2；

交流作业“心理健

康教育者的职业道

德” 

目标 1 

目标 3 

7 
第二讲  荣格与心

理分析学 
江文 2 

重点：卡尔·荣格印象 

难点：分析心理学和精神分析的比较。 

线下教学 课堂讲授 
交流曼陀罗绘画 2；

布置曼陀罗绘画 3 
目标 1 

8 
第二讲  荣格与心

理分析学 
江文 2 

重点：荣格分析心理学的基本理论发展。 

难点：荣格思想的背景。 

课程思政融入点：拓展视野，进一步感

受心理健康教育的包容。（思政育人典

型案例，“情感不成熟者的纠结人生”） 

线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

交流曼陀罗绘画 3；

布置曼陀罗绘画 4，

布置思政作业“心

理健康教育者的心

理素质” 

目标 1 

目标 3 

9 
第二讲  荣格与心

理分析学 
江文 2 

重点：荣格分析心理学的哲学思想。 

难点：荣格分析心理学的基本概念。 
线下教学 课堂讲授 

交流曼陀罗绘画 4；

布置曼陀罗绘画 5 
目标 1 

10 
第二讲  荣格与心

理分析学 
江文 2 

重点：荣格分析心理学的基本理论及方

法。 

难点：移情、投射与共情。投射的运用。 

线下教学 课堂讲授 

交流曼陀罗绘画

5；；布置曼陀罗绘

画 6 

目标 1 

11 
第二讲  荣格与心

理分析学 
江文 2 

重点：荣格的个案分析。 

难点：绘画的应用。 
线下教学 

课堂讲

授、课堂

交流曼陀罗绘画 6；

布置思政作业“师

目标 1 

目标 3 
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实训 范生未来如何走进

学生的内心” 

12 
第三讲  心理分析

的方法与技术 
江文 2 

重点：荣格心理分析。 

难点：心理分析的基本原则。 

课程思政融入点：心理健康教育的本质

就是包容和促进人格发展、成长。（思

政育人典型案例，“高山流水”） 

线下教学 

课堂讲

授、小组

讨论 

布置放松实操练习

作业。 

目标 2 

目标 3 

13 
第三讲  心理分析

的方法与技术 
江文 2 

重点：催眠、自由联想与积极想像。 

难点：积极想象的运用。 
线下教学 

课堂讲

授、课堂

实训 

交流放松实操练

习；布置自己梦例

分析作业 

目标 2 

14 
第三讲  心理分析

的方法与技术 
江文 2 

重点：梦的分析与梦的工作。 

难点：梦的联想。 
线下教学 

课堂讲

授、课堂

实训 

交流自己 梦例分

析 
目标 2 

15 
第三讲  心理分析

的方法与技术 
江文 2 

重点：沙盘游戏治疗。 

难点：沙盘游戏的关键。 
线下教学 

课堂讲

授、课堂

实训 

交流思政作业“心

理健康教育者的心

理素质”、“师范

生未来如何走进学

生的内心”；布置

期末考查作业。 

目标 2 

目标 3 

16 
第三讲  心理分析

的方法与技术 
江文 2 

重点： 学习小结；收回考查作业；结课

仪式。 

难点： 强调包容：“容器”；人的成长，

线下教学 

课堂讲

授、课堂

实训 

绘画作业整理成册

分发个人。 

目标 1 

目标 3 
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是自我分析的一个过程。 

课程思政融入点：为未来的实习、教育

教学心理健康教育做好知识和技能储

备。 

合计： 32      

课程考核 

课程目标 支撑毕业要求指标点 
评价依据及成绩比例（%）  

作业 实验 考试 文献检索  

目标 1（知识目标）： 

1.掌握心理分析理论的基本知识，理解心

理分析的基本理论。 

2.了解并掌握心理分析的基本技术。在实

际操作中，体验团体绘画、团体沙盘游戏

等的操作流程。结合讨论等形式，深化理

解技术要领。 

6.2 理解学科育人价

值，掌握学科综合育

人知识和技能。 

15 0 0 25 40 

目标 2（能力目标） 

1. 在学习中，引导学生积极参与心理活动，

运用心理分析知识分析和解决问题能力； 

2. 掌握一定的心理分析方法、技能，发展

心理健康教育能力。 

5.3 掌握德育的基本

规律，能够组织中小

学德育、心理健康等

教育活动。 

15 0 0 25 40 

目标 3（素质目标） 

1. 培养学生具有主动参与、积极进取、勇

1.3 具有正确价值观，

乐观向上，尊重学生
10 0 0 10 20 
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于探究的学习态度和思想意识； 

2. 养成理论联系实际、严谨细致、包容共

情的心理健康教育素质和师范生职业道

德。 

发展需求，立志成为

“四有”好老师。 

总计 40 0 0 60 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 

 

大纲编写时间：2021 年 8 月 28 日 

系（部）审查意见： 

 

                      审核通过，同意执行。 

                                                                                        系（部）主任签名： 

      日期：2021 年 08 月 31 日 

 

备注： 
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附录：各类考核评分标准表 

作业评分标准 

教学目标要求 
评分标准 

权重（%） 
90-100 80-89 60-79 0-59 

目标 1（知识目标）： 

1.掌握心理分析理论的基本知识，理解心

理分析的基本理论。 

2.了解并掌握心理分析的基本技术。在实

际操作中，体验团体绘画、团体沙盘游戏

等的操作流程。结合讨论等形式，深化理

解技术要领。 

表述清晰，理论理解准

确，论述有说服力，应

运合理。 

表述比较清晰，理论

理解比较准确，论述

比较有说服力，应运

比较合理。 

表述基本清晰，理论

理解基本准确，论述

基本有说服力，应运

基本合理。 

表述不太清晰，理论理

解不太准确，论述不太

有说服力，应运不太合

理。 15 

目标 2（能力目标） 

1. 在学习中，引导学生积极参与心理活动，

运用心理分析知识分析和解决问题能力； 

2. 掌握一定的心理分析方法、技能，发展

心理健康教育能力。 

实操中，能把握安全的

氛围，肯定别人的表达；

正确理解荣格心理分析

的原则，并能运用到实

际中。 

实操中，比较能把握

安全的氛围，比较能

肯定别人的表达；比

较正确理解荣格心

理分析的原则，并能

较好地运用到实际

中。 

实操中，基本能把握

安全的氛围，基本能

肯定别人的表达；基

本理解荣格心理分

析的原则，基本能运

用到实际中。 

实操中，不能把握安全

的氛围，不能肯定别人

的表达；不能正确理解

荣格心理分析的原则，

不能运用到实际中。 

15 

目标 3（素质目标） 

1. 培养学生具有主动参与、积极进取、勇

于探究的学习态度和思想意识； 

尊重学生（包括自己的

同学），遵循包容、共

比较尊重学生（包括

自己的同学），较好

地遵循包容、共情等

基本尊重学生（包括

自己的同学），基本

遵循包容、共情等要

不尊重学生（包括自己

的同学），不能遵循包 10 



9 

 

2. 养成理论联系实际、严谨细致、包容共

情的心理健康教育素质和师范生职业道

德。 

情等要求。 要求。 求。 容、共情等要求。 

 

期末考查作业评分标准 

教学目标要求 
评分标准 

权重（%） 
90-100 80-89 60-79 0-59 

目标 1（知识目标）： 

1.掌握心理分析理论的基本知识，理

解心理分析的基本理论。 

2.了解并掌握心理分析的基本技术。

在实际操作中，体验团体绘画、团体

沙盘游戏等的操作流程。结合讨论等

形式，深化理解技术要领。 

表述清晰，理论理解准

确，论述有说服力，应运

合理。 

表述比较清晰，理论

理解比较准确，论述

比较有说服力，应运

比较合理。 

表述基本清晰，理论理

解基本准确，论述基本

有说服力，应运基本合

理。 

表述不太清晰，理论理

解不太准确，论述不太

有说服力，应运不太合

理。 25 

目标 2（能力目标） 

1. 在学习中，引导学生积极参与心理

活动，运用心理分析知识分析和解决

问题能力； 

2. 掌握一定的心理分析方法、技能，

发展心理健康教育能力。 

实操中，能把握安全的氛

围，肯定别人的表达；正

确理解荣格心理分析的

原则，并能运用到实际

中。 

实操中，比较能把握

安全的氛围，比较能

肯定别人的表达；比

较正确理解荣格心

理分析的原则，并能

较好地运用到实际

中。 

实操中，基本能把握安

全的氛围，基本能肯定

别人的表达；基本理解

荣格心理分析的原则，

基本能运用到实际中。 

实操中，不能把握安全

的氛围，不能肯定别人

的表达；不能正确理解

荣格心理分析的原则，

不能运用到实际中。 

25 
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目标 3（素质目标） 

1. 培养学生具有主动参与、积极进

取、勇于探究的学习态度和思想意

识； 

2. 养成理论联系实际、严谨细致、包

容共情的心理健康教育素质和师范

生职业道德。 

尊重学生（包括自己的同

学），遵循包容、共情等

要求。 

比较尊重学生（包括

自己的同学），较好

地遵循包容、共情等

要求。 

基本尊重学生（包括自

己的同学），基本遵循

包容、共情等要求。 

不尊重学生（包括自己

的同学），不能遵循包

容、共情等要求。 
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