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《运动生物力学》教学大纲 

课程名称：运动生物力学 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：Sports Biomechanics 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：10 

先修课程：运动解剖学、运动生理学 

后续课程支撑：运动训练学、体育保健学  

授课时间： 2023-2024 学年第一学期 星期五 1-2 节/1-16 周 授课地点：6D-403 

授课对象： 2022 级社会体育指导与管理 1、2、3 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：田管凤/讲师 

答疑时间、地点与方式：1. 课前、课间及课后在教室现场答疑；2. 课外约定时间集中答疑；3. 通过微信、优学院平台，实施线上答疑。 

课程考核方式：开卷（）闭卷（√）课程论文（）其它（ ） 

使用教材：《运动生物力学》，伍勰主编. 高等教育出版社，2020 年 9 月. 

教学参考资料： 

1. 《运动生物力学》，运动生物力学编写组著. 北京体育大学出版社，2020 年 5 月第 2 版. 

2. 《运动生物力学》，陆阿明，赵焕彬，顾耀东主编. 高等教育出版社，2018 年 9 月第 4 版. 

课程简介： 

运动生物力学是社会体育指导与管理专业的专业选修课程，是研究体育运动中人体机械运动规律及其应用的学科。课程主要内容包括：人体运动学、

人体动力学与人体平衡、体育运动中的流体力学、动作技术分析基础、生物力学测量方法等。通过学习，使学生掌握运动生物力学的基本理论知识，理

解运动生物力学的基本研究方法，了解运动生物力学的基本测量手段，能够运用运动生物力学的理论与方法分析、研究人体运动的力学规律，为提高运

动质量，避免运动伤害等提供理论依据。 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：  
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课程教学目标  毕业要求 

目标 1： 

熟悉人体运动生物力学的一般规律和器械运动的力学规律，了解运

动生物力学的测量手段、分析方法；掌握体育教学、运动训练中动作技

术的生物力学基本原理、分析与诊断方法。 

  

毕业要求 3. 了解国内外在社会体育方面的学术发展动态，具备一定的人文素养

和科学精神，具有扎实的社会体育指导知识和学科专业知识。 

目标 2： 

熟练应用运动生物力学基本理论和基本方法，研究人体运动力学规

律，进行技能分析的能力； 初步运用运动生物力学基本知识指导体育

教学、运动实践的能力。 

毕业要求 4. 具有从事群众性体育活动的组织管理、咨询指导、经营开发及教学

等方面的实际工作能力；掌握指导大众体育、养生健身、休闲娱乐体育的理论

和运动技术。 

目标 3： 

培养学生具有积极进取、主动探究、严肃认真的学习态度；养成理

论联系实际、科学严谨、实事求是的科学态度和职业道德。 

毕业要求 8. 具有团队协作意识和良好的人际沟通能力。 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
授课教

师 

学时

数 
教学内容 

教学模

式 

教学 

方法 
作业安排 

支撑课

程目标 

1 绪论 田管凤 2 

运动生物力学的概念与任务（重点）；研究方法与

课程内容；学科发展概况；运动生物力学在体育运

动中的应用（难点）。  

课程思政融入点：介绍运动生物力学的发展进程

和前沿技术，培养学生科学严谨、实事求是的体育

科学意识。 

线下 
讲授与

讨论 

思政作业 1： 

查阅运动生物力学相关资

料，选择 1-2 项对提高运

动能力发挥重要作用的例

子撰写学习笔记和认识体

会。 

目标 3 
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2 人体运动学（一） 田管凤 2 
线运动学基本概念（重点）；速度和加速度的实用

计算方法；点的几种有规律运动（难点）。 
线下 

讲授与

讨论 

习题作业 1： 

点的规律运动分析 

目标 1 

3 人体运动学（二） 田管凤 2 

角运动学基本概念（重点）；定轴转动时角量与线

量间关系；复合运动的描述；质点速度合成定理的

应用（难点）；运动学特征常用表达方式。 

线下 
讲授与

讨论 
 目标 1 

4 人体动力学基础 田管凤 2 

力的概念；人体系统的外力与内力的概念与分析

（重点）；力矩与骨杠杆（重点）；人体简化模型；

人体惯性参数的概念与分析方法（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 

习题作业 2： 

骨杠杆的分析应用 

目标 1 

5 

人体平衡条件与牛

顿运动定律在体育

运动中的应用 

田管凤 2 

人体平衡的类型和特点；影响人体平衡稳定性的

因素分析（重点）；牛顿三大定律在体育运动中的

应用（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 

习题作业 3： 

牛顿定律的应用分析 

目标 2 

6 

动量定理和功能关

系在体育运动中的

应用 

田管凤 2 

动量定理、动量守恒定律及其应用（重点）；人体

运动中的功能原理、机械能守恒定律及其应用（难

点）。 

线下 
讲授与

讨论 

习题作业 4： 

动量定理和功能原理的应

用分析 

目标 2 

7 

人体运动的转动定

律与动量矩定理在

体育运动中的应用 

田管凤 2 

转动定律、动量矩定理和动量矩守恒定律在体育

运动中的应用（重点和难点）。 

课程思政融入点：引入 2022 北京冬奥会花样滑冰

动作力学分析，培养学生主动探究、理论联系实际

的学习态度，强化爱国情怀和时代责任感。 

线下 
讲授与

讨论 

思政作业 2： 

回顾 2022 冬奥会，选择 1-

2 个项目进行力学分析，撰

写学习笔记和认识体会。 

目标 2 

8 
体育运动中的流体

力学 

田管凤 2 

流体力学的基本知识；马格努斯效应（重点）；游

泳时水对人体阻力和推力分析； 空气对球体的作

用效应分析（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 

习题作业 5： 

马格努斯效应的应用 

目标 2 
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9 骨的生物力学特性 田管凤 2 
骨的力学性质；体育活动中骨的受力形式（重点）；

机械应力对骨结构的影响；沃夫定律（难点）。 
线下 

讲授与

讨论 

习题作业 6： 

沃夫定律分析应用 

目标 1 

10 
肌肉的生物力学特

性 

田管凤 2 

离体肌生物力学基础；在体肌收缩生物力学。运动

训练对肌肉力学性能的影响（重点）；肌肉结构的

力学模型（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 
 目标 1 

11 
运动动作技术参数

的测量方法 

田管凤 2 

人体运动测量方法的进展与应用；动作技术分析

所需的基本测量方法的技术特点和适用场合（重

点和难点）。 

课程思政融入点：通过学习人体运动测量方法应

用进展，培养学生对数据的分析能力，了解运动生

物力学测量技术的发展史，感受科技创新的力量。 

线下 
讲授与

讨论 

思政作业 3： 

阅读 1-2 篇相关运动生物力

学测量仪器发展的资料，撰

写学习笔记和认识体会。 

目标 3 

合计 22      

 

实践教学进程表 

周次 实践项目名称 
授课

教师 
学时 教学内容 项目类型 教学方法 

支撑课

程目标 

12 动作技术分析的基本过程 田管凤 2 
动作技术分析的基本概念和一般方法（重点）; 

动作技术分析的一般流程（难点）。 

验证 实训，课堂测验 目标 1 

13 人体基本运动动作形式 田管凤 2 

上肢、下肢的基本运动动作形式及其特点（重

点）；躯干及全身的基本运动动作形式及其特

点（难点）。 

验证 实训，课堂测验 目标 1 
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14 行走的生物力学  田管凤 2 
行走的生物力学参数（重点）；步态分析；竞

走技术及其分析（难点）。 

验证 实训，课堂测验 目标 2 

15 跑和跳的生物力学  田管凤 2 
跑的运动学、动力学分析；跳的生物力学原理

（难点）；起跑和跳高的生物力学分析（重点）。 

验证 实训，课堂测验 目标 2 

16 投掷和击打的生物力学 田管凤 2 
投掷、击打和踢动作的生物力学原理（难点）；

推铅球和打网球的生物力学分析（重点）。 

验证 实训，课堂测验 目标 2 

合计 10     

 

课程考核 

课程目标 支撑毕业要求 
评价依据及成绩比例（%） 

权重（%） 
作业 测验 期末考试 

目标 1 毕业要求 3 10 5 30 45 

目标 2 毕业要求 4 10 5 30 45 

目标 3 毕业要求 8 10 — 0 10 

总计 30 10 60 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 

 

 

大纲编写时间：2023 年 8 月 31 日 
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系（部）审查意见： 

 

已审阅，同意执行。 

系（部）主任签名：                 

                                                                                   日期：2023 年  9 月 4  日 
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附录：各类考核评分标准表 

作业评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 

（权重 0.3） 
概念清楚，答题正确。 概念比较清楚，答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

解决问题的正确性 

（权重 0.4） 

解题思路清晰，计算正确，作

图规范。 

解题思路比较清晰，计算比较正

确，作图比较规范。 

解题思路基本清晰，计算基

本正确，作图基本规范。 

解题思路不清，计算错误

较多，作图不规范。 

作业完成态度 

（权重 0.3） 

按时完成，书写工整，作图认

真清晰。 

按时完成，书写比较工整，作图

比较认真清晰。 

按时完成，书写一般，作图

基本清晰。 

未交作业或后期补交，书

写不能辨识，作图不清晰。 

 

 

测验评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 

（权重 0.6） 
概念清楚，答题正确。 概念比较清楚，答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 
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分析解决方案正确性 

（权重 0.3） 
分析思路清晰，答题正确。 

分析思路比较清晰，答题比较正

确。 

分析思路基本清晰，答题基

本正确。 

分析思路不太清晰，答题

错误较多。 

完成测试态度 

（权重 0.1） 

按时完成测试活动，符合规范

要求。 

能够按时完成测试活动，比较符

合规范要求。 

基本按时完成测试活动，基

本规范要求。 

不能按时完成测试活动，

不符合规范要求。 

 

 


