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《运动心理学》教学大纲 

课程名称：运动心理学 课程类别（必修/选修）：选修 

课程英文名称：Sports Psychology 

总学时/周学时/学分：48/3/3 其中实验/实践学时：18 

先修课程：运动解剖学、运动生理学 

后续课程支撑：体育心理咨询  

授课时间： 2023-2024 学年第一学期 星期五 2-4 节/1-16 周 授课地点：22B11(智慧教室) 

授课对象： 2021 级社会体育指导与管理 1、2、3 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：苏敷志/副教授 

答疑时间、地点与方式：1. 课前、课间及课后在教室现场答疑；2. 课外约定时间集中答疑；3. 通过微信、优学院平台，实施线上答疑。 

课程考核方式：开卷（）闭卷（√）课程论文（）其它（ ） 

使用教材：《运动心理学》，黄希庭主编. 华东师范大学出版社，2021 年 3 月. 

教学参考资料：《体育心理学》，季浏，张力为，姚家新主编. 北京体育大学出版社，2007 年 11 月第 1 版. 

课程简介： 

运动心理学是社会体育指导与管理专业的专业必修课程，主要介绍了运动心理学的发展脉络、研究特点和重要成果，讨论了运动员的动机基础、心

理特征、认知过程、自我完善、心理健康和社会互动等问题。通过学习，使学生掌握运动心理学的基本理论知识，理解运动心理学的基本研究方法，了

解运动心理学的基本应用手段，能够运用广阔的运动心理学理论与方法去发现问题、分析问题和解决问题的能力。 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：  

课程教学目标  毕业要求 

目标 1：   
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培养学生了解运动心理学的研究对象、任务、简史和发展方向；了

解体育学习的心理学基础。 

毕业要求 3. 了解国内外在社会体育方面的学术发展动态，具备一定的人文素

养和科学精神，具有扎实的社会体育指导知识和学科专业知识。 

目标 2： 

熟练应用运动参与的心理动力基本理论和基本方法，研究体育锻炼

中心理变化的能力； 初步运用运动心理学基本知识指导体育教学、运

动实践的能力。 

毕业要求 4. 具有从事群众性体育活动的组织管理、咨询指导、经营开发及教

学等方面的实际工作能力；掌握指导大众体育、养生健身、休闲娱乐体育的理

论和运动技术。 

目标 3： 

培养学生具有积极进取、主动探究、严肃认真的学习态度；养成理

论联系实际、科学严谨、实事求是的科学态度和职业道德。 

毕业要求 8. 具有团队协作意识和良好的人际沟通能力。 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
授课教

师 

学时

数 
教学内容 

教学模

式 

教学 

方法 
作业安排 

支撑课

程目标 

1 
运动心理学的性质

与任务 
苏敷志 3 

了解运动心理学的性质、任务和作用（重点）；研

究方法与课程内容；学科发展概况；运动心理学在

体育运动中的应用（难点）。  

课程思政融入点：介绍运动心理学的发展进程和

前沿技术，培养学生科学严谨、实事求是的体育科

学意识。 

线下 
讲授与

讨论 

思政作业 1： 

查阅运动心理学相关资

料，选择 1-2 项对提高运

动能力发挥重要作用的例

子撰写学习笔记和认识体

会。 

目标 3 

2 运动活动的动机 苏敷志 3 
了解激发运动员动机的方法（重点）                                                 

目标定向理论、如何激发运动员的动机（难点） 
线下 

讲授与

讨论 

习题作业 1： 

如何激发运动员的动机。 

目标 1 
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3 
唤醒、焦虑与运动

表现 
苏敷志 3 

了解唤醒、焦虑与运动表现的关系（重点）；唤醒、

焦虑与运动表现的关系、焦虑理论中的突变模型

（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 
 目标 1 

4 运动员的自信 苏敷志 3 

了解影响自信的因素及了解如何培养自信： 

自我效能理论（重点）；自我效能理论（难点）。 
线下 

讲授与

讨论 

习题作业 2： 

如何培养自信？ 

目标 1 

5 
运动员的智力 

运动员的人格 

苏敷志 3 

了解运动员的智力特征、人格特征：运动员的智

力特征、人格特征（重点）；运动员的智力特

征、人格特征（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 
 目标 2 

6 
运动活动的感知过

程 
苏敷志 3 

了解感知觉系统对运动活动的影响：感知觉系统

对运动活动的影响（重点）；感知觉系统对运动

活动的影响（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 

习题作业 3： 

感觉系统对运动活动有哪

些影响？ 

目标 2 

7 
运动活动的思维过

程 
苏敷志 3 

了解运动员操作思维有何特点，运动员操作思维

有何特点；运动员操作思维有何特点（重点和难

点）。 

课程思政融入点：引入 2022 北京冬奥会花样滑冰

运动员比赛过程中心理变化的分析，培养学生主

动探究、理论联系实际的学习态度，强化爱国情怀

和时代责任感。 

线下 
讲授与

讨论 

思政作业 2： 

回顾 2022 冬奥会，选择 1-

2 个项目进行比赛过程中心

理分析，撰写学习笔记和认

识体会。 

目标 2 



4 

 

8 
运动活动的注意状

态 
苏敷志 3 

了解注意方式对运动表现的影响；注意方式对运

动表现的影响（重点）；注意方式对运动表现的影

响（难点）。 

线下 
讲授与

讨论 
 目标 2 

9 心理技能训练 苏敷志 3 
了解心理技能训练的方法；心理技能训练的方法

（重点）；心理技能训练的方法（难点）。 
线下 

讲授与

讨论 
 目标 1 

10 
比赛的心理准备和

心理调节 
苏敷志 3 

如何进行赛前心理调节；如何进行赛前心理调节

（重点）；如何进行赛前心理调节（难点）。 
线下 

讲授与

讨论 
 目标 1 

合计 30      

 

实践教学进程表 

周次 实践项目名称 
授课

教师 
学时 教学内容 项目类型 教学方法 

支撑课

程目标 

11 基础心理能力测试（一） 苏敷志 3 
实验：1、深度知觉， 2、肘关节动觉方位 

      3、手动稳定性 

验证 实训，课堂测验 目标 1 

12 基础心理能力测试（二） 苏敷志 3 实验：动作情绪稳定性 验证 实训，课堂测验 目标 1 

13 基础心理能力测试（三） 苏敷志 3 实验：运动时反应时 验证 实训，课堂测验 目标 2 

14 瑞文推理能力测试 苏敷志 3 测试推理能力 验证 实训，课堂测验 目标 2 

15 观看运动心理学相关影片 苏敷志 3 观看影片，提出反馈和总结 验证 实训，课堂测验 目标 2 
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16 复习与考试 苏敷志 3 考试 验证 实训，课堂测验 目标 2 

合计 18     

 

课程考核 

课程目标 支撑毕业要求 
评价依据及成绩比例（%） 

权重（%） 
作业 测验 期末考试 

目标 1 毕业要求 3 10 5 30 45 

目标 2 毕业要求 4 10 5 30 45 

目标 3 毕业要求 8 10 — 0 10 

总计 30 10 60 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 

大纲编写时间：2023 年 8 月 31 日 

系（部）审查意见： 

 

已审阅，同意执行。 

系（部）主任签名：                 

日期：2023 年  9 月 1  日 
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附录：各类考核评分标准表 

作业评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 

（权重 0.3） 
概念清楚，答题正确。 概念比较清楚，答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

解决问题的正确性 

（权重 0.4） 

解题思路清晰，计算正确，作

图规范。 

解题思路比较清晰，计算比较正

确，作图比较规范。 

解题思路基本清晰，计算基

本正确，作图基本规范。 

解题思路不清，计算错误

较多，作图不规范。 

作业完成态度 

（权重 0.3） 

按时完成，书写工整，作图认

真清晰。 

按时完成，书写比较工整，作图

比较认真清晰。 

按时完成，书写一般，作图

基本清晰。 

未交作业或后期补交，书

写不能辨识，作图不清晰。 
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测验评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 

（权重 0.6） 
概念清楚，答题正确。 概念比较清楚，答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

分析解决方案正确性 

（权重 0.3） 
分析思路清晰，答题正确。 

分析思路比较清晰，答题比较正

确。 

分析思路基本清晰，答题基

本正确。 

分析思路不太清晰，答题

错误较多。 

完成测试态度 

（权重 0.1） 

按时完成测试活动，符合规范

要求。 

能够按时完成测试活动，比较符

合规范要求。 

基本按时完成测试活动，基

本规范要求。 

不能按时完成测试活动，

不符合规范要求。 

 

 


