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《运动解剖学》教学大纲 

课程名称：运动解剖学 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：Sports Anatomy 

总学时/周学时/学分：48/3/3 其中实验/实践学时：0 

先修课程：高中生物 

后续课程支撑： 运动防护学 

授课时间： 1-16 周/周三/1-3 节；1-16 周/周五/5-7 节；1-16 周/

周二/1-3 节 
授课地点：6A-301；22B11 

授课对象： 2022 级体育 1、2、3 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：刘骏识/讲师 

答疑时间、地点与方式： 

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（ ） 

使用教材：骨骼肌肉运动解剖学 

教学参考资料： 

课程简介： 

    运动解剖学是体育各专业的一门专业基础课。本课程以人体的运动为核心，理解人体各器官系统与运动的关系。课程中贯穿人体解剖学众多分支学

科和体育科学科研成果知识，将运动解剖学的理论与运动训练、运动损伤和康复实践等紧密结合。课程强调运动中肌肉工作和动作分析的理论，让学生

掌握人体局部和整体动作过程分析方法，能够针对动作分析问题进行全面阐述。该课程为学习《运动生理学》、《运动生物力学》等课程及各项运动技

术课教学、训练提供必要的解剖学知识。学生在学习中获得一定的医学常识，丰富知识面，提高综合素质，开拓创新思维。为将来从事体育教学、训练、

社会体育指导及体育科学研究工作打下坚实基础。 
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课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑： 

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1： 

章节一到四 

知识目标：人体骨与骨骼肌系统的系统解剖学知识，从骨

与骨关节到神经系统的人体运动支撑基础。 

能力目标：能够对人体运动系统在基本活动下的各运动环

节进行识别与描述。 

素质目标：专业基础知识和基本技能 

4-2 掌握指导大众体育、养生健身、休

闲娱乐体育的理论和运动技术 

毕业要求 2.熟悉党和国家有关体育事业的方针、政

策、法规；掌握社会体育相关学科的基本理论、基

本知识、基本技能。 

 

目标 2： 

章节五到八 

知识目标：人体骨骼肌的起止点、功能、动作分析，从头

部、躯干部到上下肢。 

能力目标：能够在运动情况下对人体动作进行骨骼肌系统

动作分析。 

素质目标：专业基础知识和基本技能 

3-2 具有扎实的社会体育指导知识和

学科专业知识 

毕业要求 3.了解国内外在社会体育方面的学术发展

动态，具备一定的人文素养和科学精神，具有扎实

的社会体育指导知识和学科专业知识。 

 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 授课教师 学时数 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 
教学模式 

线下/混合式 
教学方法 作业安排 

支撑

课程

目标 
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1 骨与骨连接 刘骏识 3 

明确人体解剖学的定义、研究对象和作用。

掌握学习人体解剖学的基本观点和方法。 

重点： 

1．人体解剖学的研究对象和任务。 

2．学习解剖学的基本观点和方法。 

3．阐明人体的解剖姿势、方位、轴和面。 

4．了解人体解剖学的发展简史。 

5. 骨的分类、构造、功能、化学成分和物

理性质、骨的发生、生长发育和影响因素 

难点： 

人体结构组成层次 

课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，

历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

劳动教育：课前每位同学清洁课桌及课室

卫生，保证干净的学习环境。 

线下 
课堂讲授与

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与解剖学发展

有关的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

一 

2 
骨与骨连接实验

课 

刘骏识 3 

实验室中使用模型以及教学参考资料进行

讲解与复习 

难点：使用解剖模型准确找到并说出骨、

骨连接类型。 

课程思政融入点：客观尊重实验观察的严

谨学术态度培养 

线下 
课堂讲授与

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与解剖学发展

有关的文章或书籍。 

目 标

一 
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能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

3 骨骼肌 1 刘骏识 3 

掌握骨骼肌的结构与功能，发展肌肉力量

和伸展性的方法。 

重点： 

1．骨骼肌的构造。 

2．人体各主要关节的肌肉。 

3．发展肌肉的力量及伸展性的手段。 

难点：将运动生理内容融入课程讲述内容 

课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，

历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

劳动教育：课前每位同学清洁课桌及课室

卫生，保证干净的学习环境。 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与骨骼肌发展

有关的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

一 

4 骨骼肌 1 实验课 刘骏识 3 

实验室中使用模型以及教学参考资料进行

讲解与复习 

难点：骨骼肌工作的基本特征 

课程思政融入点：客观尊重实验观察的严

谨学术态度培养 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与骨骼肌发展

有关的文章或书籍。 

目 标

一 
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能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

5 骨骼肌 2 刘骏识 3 

骨骼肌的组成及影响因素、工作特点。 

重点： 

1．骨骼肌的生理学特点。 

难点：骨骼肌工作原理、性质以及条件。 

课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，

历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

劳动教育：课前每位同学清洁课桌及课室

卫生，保证干净的学习环境。 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与骨骼肌发展

有关的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

一 

6 骨骼肌 2 实验课 刘骏识 3 

实验室中使用模型以及教学参考资料进行

讲解与复习 

难点：骨骼肌的工作 

课程思政融入点：客观尊重实验观察的严

谨学术态度培养 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与骨骼肌发展

有关的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

目 标

一 
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成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

7 神经系统 刘骏识 3 

掌握神经系统组成和功能。 

重点： 

1．神经系统的组成和分布。 

2．中枢神经系统及周围神经的结构与分

布。 

3．感觉和运动传导通路。 

4．了解运动对神经系统的影响。 

难点：神经系统的抽象化记忆 

课程思政融入点：介绍我国神经研究方面

专家，历代伟人的巨大贡献，培养学生的

爱国精神。 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与神经系统发

展有关的文章或书

籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

一 

8 期中考（闭卷）        

9 头部 刘骏识 3 

掌握头部骨和骨连接的组成，咀嚼肌的附

着点及功能，以及支配头面部肌肉的主要

神经。 

重点： 

1. 眼外肌与表情肌 

2. 主要神经的分布概况及功能 

难点： 

1. 颅骨的骨连接 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与头部有关的

文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

目 标

二 
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课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，

历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

10 头部实验课 刘骏识 3 

实验室中使用模型以及教学参考资料进行

讲解与复习 

难点：头部触诊 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与头部有关的

文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

二 

11 躯干部 刘骏识 3 

掌握躯干骨和骨连接的组成，躯干骨肌肉

的附着点及功能，支配躯干骨肌肉的主要

神经。 

重点： 

1. 胸廓的整体观、功能及运动 

2. 核心肌群的稳定性及腹内压 

难点： 

1. 咽肌，主要神经走向。 

课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与躯干部有关

的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

目 标

二 
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历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

英文文献翻译 1 篇。 

12 躯干部实验课 刘骏识 3 

实验室中使用模型以及教学参考资料进行

讲解与复习 

难点：躯干部触诊 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与躯干部有关

的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

二 

13 上肢部 刘骏识 3 

掌握上肢骨和骨连接组成，上肢带肌、上

臂、前臂肌肉的附着点及功能，上肢部肌

肉主要神经。 

重点： 

1. 手肌肌肉的附着点及功能 

2. 主要神经走向 

难点： 

1. 上肢骨的骨连接 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与上肢部有关

的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

二 
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14 下肢部 刘骏识 3 

掌握下肢骨和骨连接的组成，下肢带肌、

大腿肌肉、小腿肌肉的附着点及功能，以

及支配下肢部主要神经。 

重点： 

1. 足肌肌肉的附着点及功能 

2. 主要神经走向 

难点： 

下肢骨的骨连接 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与下肢部有关

的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

二 

15 
上下肢部的实验

课 

刘骏识 3 

实验室中使用模型以及教学参考资料进行

讲解与复习 

难点：上下肢触诊 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与下肢部有关

的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目 标

二 

16 期末考(闭卷)        

合计 48      
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课程考核 

课程目标 支撑毕业要求指标点 
评价依据及成绩比例（%）  

作业 实验 考试 文献检索  

目标一 4-2 15 0 25 10  

目标二 3-2 15 0 25 10  

总计 30 0 50 20 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 

 

大纲编写时间：2023 年 8 月 28 日 

系（部）审查意见： 

 

已审阅，同意执行。 

系（部）主任签名：                

日期：2023  年  9 月  1 日 

 

备注：  



11 

 

附录： 

作业评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 概念清楚，答题正确。 
概念比较清楚，作业比较认真，

答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

解决问题的方案正确性 解题思路清晰，计算正确 
概念比较清楚，作业比较认真，

答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

作业完成态度 
按时完成，书写工整、清晰，

符号、单位等按规范要求执行 

按时完成，书写清晰，主要符号、

单位按照规范执行 

按时完成，书写较为一般，

部分符号、单位按照规范执

行 

未交作业或后期补交，不

能辨识，符号、单位等不

按照规范执行 

 

文献检索评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

主题、内容跟课程和相关性 

文献主题和内容与课程或专业

密切相关，文献选自正规、有

影响力的学术期刊 

文献主题和内容与课程或专业

较为相关，文献选自正规的学术

期刊 

文献主题和内容与课程或

专业相关性较低，文献来源

一般的学术期刊 

文献主题和内容与课程或

专业不相关，文献来源不

明 
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翻译准确性 

译文翻译准确，忠实原文，用

词准确，译文通顺，符合汉语

表达习惯 

译文翻译较为准确，基本上忠实

原文，用词较为准确，译文较为

通顺，较为符合汉语表达习惯 

译文翻译较基本准确，部分

内容与原文有出入，译文基

本通顺，基本符合汉语表达

习惯 

译文翻译大部分错误，内

容与原文有较大的出入，

译文不通顺，没有达到汉

语表达习惯 

翻译论文版面和格式 

译文版面保持与原文一致，版

面整齐，字体统一，符号应用

标准。 

译文版面保持与原文较为一致，

版面较为整齐，字体较为统一，

符号应用较为标准。 

译文版面保持与原文基本

一致，版面基本整齐，字体

基本统一，符号应用基本标

准。 

译文版面与原文出入较

大，版面非常混乱，字体

不统一，符号应用不符合

规范。 

 


