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《运动伤害防护与急救》教学大纲 

课程名称：运动伤害防护与急救 课程类别（必修/选修）：选修 

课程英文名称：Sports Injury Protection and First Aid 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：24 

先修课程：运动解剖学 

后续课程支撑： 运动处方学 

授课时间： 1-16 周/周一/1-2 节 授课地点：6C-102 

授课对象： 2021 级社体 123 班 

开课学院：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：刘骏识/讲师 

答疑时间、地点与方式： 

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（ ） 

使用教材：运动损伤管理 

教学参考资料： 

课程简介： 

运动损伤学的开设是针对运动员损伤与治疗的入门知识讲授。主要内容包括运动与竞赛中损伤的表型与症状，以及基本急救方式。学生也有机会进
行国家级的急救，心肺功能复苏等证书。 

 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑： 

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1： 

知识目标：运动员的损伤风险筛查与运动风险评估 

能力目标：能够按要求完成各评估内容 

3-2 具有扎实的社会体育指导知识和

学科专业知识 

毕业要求 2.熟悉党和国家有关体育事业的方针、政

策、法规；掌握社会体育相关学科的基本理论、基

本知识、基本技能。 
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素质目标：专业基础知识和基本技能  

目标 2： 

知识目标：运动医学团队能够进行的一般与特殊环境损伤

分析 

能力目标：了解社体专业所能承担的角色 

素质目标：专业基础知识 

2-2 掌握社会体育相关学科的基本理

论、基本知识、基本技能 
毕业要求 3.了解国内外在社会体育方面的学术发展

动态，具备一定的人文素养和科学精神，具有扎实

的社会体育指导知识和学科专业知识。 

 

目标 3： 

知识目标：人体动作分析与损伤关系，人体各环节问题以

及运动负荷监控方法 

 

能力目标：掌握基本人体动作分析，掌握基本人体问题分

析与训练监控方法 

素质目标：专业基础知识和基本技能 

5-2 具有一定的科学研究能力 
毕业要求 5. 掌握文件检索、资料查询的基本方法，

具有一定的科学研究能力。 

 

理论教学进程表 

 

周次 教学主题 授课教师 学时数 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 
教学模式 

线下/混合式 
教学方法 作业安排 

支撑

课程

目标 
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1 运动医学团队 刘骏识 2 

通过运动医学团队的介绍，了解运动员所

处团队的人员构成 

重点： 

1．运动医学的历史与发展。 

2．运动医学分支。 

3．运动医学专业人员（学历与证书要求、

实践范围、角色与责任）。 

难点：运动医学作为学科的理解 

课程思政融入点：介绍运动医学的演变过

程，国家队相关人员的巨大贡献，培养学

生的爱国精神。 

劳动教育：课前每位同学清洁课桌及课室

卫生，保证干净的学习环境。 

线下 
课堂讲授与

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与运动医学发

展有关的文章或书

籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目标 2 

6 肌骨骼系统损伤 刘骏识 2 

肌肉、肌腱、骨损伤。 

重点： 

1. 受伤过程中生物力学特征、病理生理学

特征。 

2. 损伤后的康复思路 

难点： 

线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与肌骨骼系统

有关的文章或书籍。 

目标 2 
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1. 损伤康复实践过程中的个体化方法应

用 

课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，

历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

15 特殊情况 刘骏识 2 其他影响运动损伤的情况 线下 
课堂讲授和

小组讨论 

课后作业：通读本章

并完成课堂思考题 

课程思政作业：要求

学生每人至少阅读

两篇与特殊情况有

关的文章或书籍。 

能力培养作业：每人

以小组为单位须完

成跟本课程相关的

英文文献翻译 1 篇。 

目标 2 

16 期末考        

合计 8      

 

实践教学进程表 

周次 实验项目名称 授课教师 学时 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 
项目类型（验证/综合

/设计） 

教学 

方法 

支撑课

程目标 

2 医学评估和赛前筛查、 刘骏识 2 赛前筛查是运动员在新赛季开始或者参加新 综合 实验 目标 1 
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损伤风险分析流程、动

力链的评估和发展、运

动素质评估 

训练时例行的评估方法。 

重点： 

1．筛查原则、益处、流程。 

2．损伤风险分析流程。 

3．动力链的种类和异同。 

难点：筛查方法 

课程思政融入点：介绍医学评估过程，历代伟

人的巨大贡献，培养学生的爱国精神。 

劳动教育：课前每位同学清洁课桌及课室卫

生，保证干净的学习环境。 

3 运动素质评估实验课 刘骏识 2 

最大力量、力量发展速率、跳跃评估等 

重点： 

1．专项运动员的素质评估。 

难点：实际操作。 

课程思政融入点：通过实验步骤与数据的实

施，培养学生动手实践操作技能。 

综合 实验 目标 1 

4 
人体各机能与损伤预防

的关系 

刘骏识 3 

跑步、落地、投掷、核心稳定性、柔韧性在预

防损伤以及功能恢复中的应用 

重点： 

1．人体基本动作姿势分析。 

难点：动作与损伤的关系 

课程思政融入点：介绍我国动作研究方面专

综合 实验 目标 3 
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家，历代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精

神。 

5 人体动作分析实验 刘骏识 2 

使用 IMU 设备对人体动作进行分析 

难点：生物医学工程的实践能力 

课程思政融入点：客观尊重实验观察的严谨学

术态度培养 

综合 实验 目标 3 

7 运动中的肩颈问题 刘骏识 2 

各种运动的肩颈损伤。 

重点： 

1. 损伤过程的外部因素 

2. 颈部健康状况评估 

难点： 

1. 实践过程中的方法应用。 

课程思政融入点：介绍解剖史的演变过程，历

代伟人的巨大贡献，培养学生的爱国精神。 

综合 实验 目标 3 

8 

运动中的脊柱、髋关节、

腹股沟问题 
刘骏识 2 

各种运动中的脊柱、髋关节、腹股沟损伤。 

重点： 

1. 损伤过程中的外部因素 

2. 各部位健康状况评估 

难点： 

1. 实践过程中的方法应用。 

综合 实验 目标 3 
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9 

运动中肘关节、膝关节

问题 
刘骏识 2 

各种运动中的肘关节、膝关节损伤。 

重点： 

1. 损伤过程中的外部因素 

2. 各部位健康状况评估 

难点： 

1. 实践过程中的方法应用 

综合 实验 目标 3 

10 

运动中的胫骨、足踝问

题 
刘骏识 2 

各种运动中的胫骨、足踝损伤。 

重点： 

1. 损伤过程中的外部因素 

2. 各部位健康状况评估 

难点： 

1. 实践过程中的方法应用 

综合 实验 目标 3 

11 足部问题 刘骏识 3 

各种运动中的足部损伤。 

重点： 

1. 损伤过程中的外部因素 

2. 各部位健康状况评估 

难点： 

1. 实践过程中的方法应用 

综合 实验 目标 3 

12 足部实验课 刘骏识 2 

使用足部康复、损伤恢复用具进行足部防护 

难点：应用过程中的个体化差异问题 

课程思政融入点：客观尊重实验观察的严谨学

术态度培养 

综合 实验 目标 3 
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13 运动员的训练管理 刘骏识 3 

赛季训练管理。 

重点： 

1. 训练负荷监控 

2. 运动员恢复优化 

难点： 

1. 高温与高原的环境压力 

综合 实验 目标 3 

14 运动员的训练实验课 刘骏识 3 
使用评估表进行训练负荷监控 

难点：评估表的数据计算应用 

综合 实验 目标 3 

合计 24     

课程考核 

课程目标 支撑毕业要求指标点 
评价依据及成绩比例（%）  

作业 实验 考试 文献检索  

目标一 3-2 5 10 5 5  

目标二 2-2 5 10 5 5  

目标三 5-2 10 20 10 10  

总计 20 40 20 20 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 

 

大纲编写时间：2023 年 8 月 29 日 
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系（部）审查意见： 

 

已审阅，同意执行。 

                                                                                           系（部）主任签名：                 

日期：2023   年 9  月  1 日 

 

备注：  
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附录： 

作业评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 概念清楚，答题正确。 
概念比较清楚，作业比较认真，

答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

解决问题的方案正确性 解题思路清晰，计算正确 
概念比较清楚，作业比较认真，

答题比较正确。 

概念基本清楚，答题基本正

确。 

概念不太清楚，答题错误

较多。 

作业完成态度 
按时完成，书写工整、清晰，

符号、单位等按规范要求执行 

按时完成，书写清晰，主要符号、

单位按照规范执行 

按时完成，书写较为一般，

部分符号、单位按照规范执

行 

未交作业或后期补交，不

能辨识，符号、单位等不

按照规范执行 

 

实验评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

预习报告 

（权重 0.3） 

按时完成，内容完整、正确，

字迹清晰工整 

按时完成，内容基本完整，书写

清晰 

延时完成，内容基本完整，

能够辨识 

未提交或后期补交，内容

不完整，不能辨识 

实验操作 操作规范，步骤合理清晰，在 能按要求较完整完成操作，实验 基本能按要求进行操作，实 操作不规范，实验步骤不
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（权重 0.4） 规定的时间完成实验 过程安排较为合理，在规定时间

完成实验 

验部分步骤安排不合理，完

成实验时间稍为滞后 

合理，未在规定的时间内

完成实验 

总结报告 

（权重 0.3） 

按时完成，内容全面，字迹清

晰、工整，数据记录、处理、

计算、作图正确，对实验结果

分析合理 

按时完成，内容基本完整，能够

辨识，数据记录、处理、计算、

作图基本正确，对实验结果分析

基本合理 

按时完成，内容部分欠缺，

但能够辨识，数据记录、处

理、计算、作图出现部分错

误，对实验结果分析出现部

分错误 

未提交或后期补交，内容

不完整，不能辨识，数据

记录、处理、计算、作图

出现大部分错误，未对实

验结果进行分析或分析基

本全部错误 

 

文献检索评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

主题、内容跟课程和相关性 

文献主题和内容与课程或专业

密切相关，文献选自正规、有

影响力的学术期刊 

文献主题和内容与课程或专业

较为相关，文献选自正规的学术

期刊 

文献主题和内容与课程或

专业相关性较低，文献来源

一般的学术期刊 

文献主题和内容与课程或

专业不相关，文献来源不

明 

翻译准确性 

译文翻译准确，忠实原文，用

词准确，译文通顺，符合汉语

表达习惯 

译文翻译较为准确，基本上忠实

原文，用词较为准确，译文较为

通顺，较为符合汉语表达习惯 

译文翻译较基本准确，部分

内容与原文有出入，译文基

本通顺，基本符合汉语表达

习惯 

译文翻译大部分错误，内

容与原文有较大的出入，

译文不通顺，没有达到汉

语表达习惯 
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翻译论文版面和格式 

译文版面保持与原文一致，版

面整齐，字体统一，符号应用

标准。 

译文版面保持与原文较为一致，

版面较为整齐，字体较为统一，

符号应用较为标准。 

译文版面保持与原文基本

一致，版面基本整齐，字体

基本统一，符号应用基本标

准。 

译文版面与原文出入较

大，版面非常混乱，字体

不统一，符号应用不符合

规范。 

 


