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《游泳 2》教学大纲 

课程名称： 游泳 2 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：Swimming2 

总学时/周学时/学分：32/4/2 其中实验/实践学时：30 

先修课程： 游泳 1 

后续课程支撑： 无 

授课时间： 1-8 周，周一、周二、周三、周四 9-10 节 授课地点：松山湖校区游泳池 

授课对象： 2022 级社体 1 班、2 班、3 班 

开课学院： 教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称： 陈丹丹/讲师；刘兰/助教 

答疑时间、地点与方式：随堂，现场答疑 

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（）专项技术考核 

使用教材：无 

教学参考资料：无 

课程简介：游泳运动是体育科学的一门专业理论和技术，这项运动是在水的特殊环境中进行的运动项目，与其他体育运动项目比较，游泳在教学环境、

运动方式、呼吸方式等方面均有自己的特点，对锻炼身体的意义与价值突出，是每个学生都应该掌握的一项基本生存技能，也是体育院系学生的一门重

要技术技能的专业必修课程。本课程主要通过教学使学生掌握在水的特殊环境中的运动技能，学习游泳运动的基本理论、基本技术、基本技能和有关游

泳教学、竞赛裁判、水上救护等内容，并能运用所学的知识正确处理和解决技术教学中的具体问题，使学生具有进行游泳教学的基本能力，熟悉游泳竞

赛的组织和裁判工作的基础知识，达到培养目标的要求。 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑： 

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1： 3-1 了解国内外在社会体育方面的学 3.了解国内外在社会体育方面的学术发展动态，具
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技术基础：学生应掌握自由泳的基本理论和技术。 术发展动态，具备一定的人文素养和科

学精神 

备一定的人文素养和科学精神，具有扎实的社会体

育指导知识和学科专业知识。 

目标 2： 

技能水平：通过反复的练习和巩固，使学生逐渐熟练提高

游泳技能水平。 

2-2 掌握社会体育相关学科的基本理

论、基本知识、基本技能 

2.熟悉党和国家有关体育事业的方针、政策、法规；

掌握社会体育相关学科的基本理论、基本知识、基

本技能。 

目标 3： 

安全意识和急救技能：在本课程中，学生应了解并遵守各

种安全规定，以保障自身和他人的安全。学生应了解一定

的急救技能，如心肺复苏、人工呼吸等，以便在发生意外

时能够及时施救。 

4-2 掌握指导大众体育、养生健身、休

闲娱乐体育的理论和运动技术 

 

4.具有从事群众性体育活动的组织管理、咨询指导、

经营开发及教学等方面的实际工作能力；掌握指导

大众体育、养生健身、休闲娱乐体育的理论和运动

技术。 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 授课教师 学时数 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 
教学模式 

线下/混合式 
教学方法 作业安排 

支撑

课程

目标 

1 

爬泳的发展概况

与技术分析 

复习游泳 1 蛙泳

技术 

陈丹丹 

刘兰 

2 

重点：爬泳运动的特点与技术 

难点：爬泳发展趋势 

课程思政融入点：介绍中国游泳运动的普

及开展、历年在国际上获取的成绩。增强

学生的国家荣誉感和民族的使命感。 

线下 综合 

课后复习蛙泳 

观看爬泳技术视频 

目 标

一 

合计 2      
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实践教学进程表 

周次 实验项目名称 授课教师 学时 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 
项目类型（验证/综合

/设计） 

教学 

方法 

支撑课

程目标 

1 自由泳腿技术教学 

陈丹丹 

刘兰 

2 

重点：自由泳水中身体位置 

难点：压脚尖，整腿鞭打动作技术 

劳动教育点：整理游泳课教具存放室物品，使

学生树立正确的劳动观点和劳动态度，热爱劳

动。 

综合 技能传授 目标二 

2 

自由泳腿与自由泳呼吸

的配合教学 

陈丹丹 

刘兰 

4 

重点：身体轴转，转肩柔韧性 

难点：分解动作细节，呼吸配合节奏。 

课程思政融入点：引导学生养成终身运动的习

惯、发展健全人格、弘扬体育精神，培养学生

顽强拼搏，永攀高峰，不懈奋斗的精神。 

综合 技能传授 目标二 

3 

自由泳单臂划水及单侧

呼吸技术教学 

陈丹丹 

刘兰 

4 

重点：身体轴转，转肩柔韧性 

难点：分解动作细节，呼吸配合节奏。 

课程思政融入点：鼓励学生坚持练习，为了让

动作在标准的位置上面定型，需要渡过枯燥的

重复性练习时期。培养学生踏实严谨、耐心专

注、吃苦耐劳、追求卓越等优秀品质。 

综合 技能传授 目标二 

4 

自由泳交替划臂与两侧

呼吸配合的技术教学 

陈丹丹 

刘兰 

4 
重点：身体轴转，转肩柔韧性 

难点：分解动作细节，呼吸配合节奏。 

综合 技能传授 目标二 
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劳动教育点：每次课拿取及使用教具，结束后

收拾整理教具，使学生养成劳动习惯，培养社

会责任感。 

5 

自由泳单臂划水与打腿

技术配合 

陈丹丹 

刘兰 

4 

重点：身体轴转，转肩柔韧性 

难点：分解动作细节，呼吸配合节奏。 

课程思政融入点：鼓励学生坚持练习，为了让

动作在标准的位置上面定型，需要渡过枯燥的

重复性练习时期。培养学生踏实严谨、耐心专

注、吃苦耐劳、追求卓越等优秀品质 

综合 技能传授 目标二 

6 自由泳完整配合教学 

陈丹丹 

刘兰 

4 

重点：身体轴转，转肩柔韧性 

难点：分解动作细节，呼吸配合节奏。 

课程思政融入点：鼓励学生坚持练习，为了让

动作在标准的位置上面定型，需要渡过枯燥的

重复性练习时期。培养学生踏实严谨、耐心专

注、吃苦耐劳、追求卓越等优秀品质 

综合 技能传授 目标二 

7 

自由泳分解练习，完整

配合练习 

陈丹丹 

刘兰 

4 

重点：身体轴转，转肩柔韧性 

难点：分解动作细节，呼吸配合节奏。 

劳动教育点：自觉维护场馆环境卫生，养成劳

动的习惯，形成以劳动为荣，以懒惰为耻的品

质。抵制好逸恶劳、贪图享受、不劳而获、奢

侈浪费等恶习的影响 

综合 技能传授 目标二 

8 学习水上救生常识 陈丹丹 2 重点：水上救生员考核内容 综合 技能传授 目标三 
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刘兰 难点：拖带技术、心肺复苏 

课程思政融入点：鼓励学生坚持练习，为了让

动作在标准的位置上面定型，需要渡过枯燥的

重复性练习时期。培养学生踏实严谨、耐心专

注、吃苦耐劳、追求卓越等优秀品质。 

8 技术考核 

陈丹丹 

刘兰 

2 考核：25米自由泳技术评定 验证 考核  

合计 30     

备注：如果无实践环节，删除此部分，此话在正文中删除 

课程考核 

课程目标 支撑毕业要求指标点 
评价依据及成绩比例（%）  

作业 实验 考试 文献检索  

目标一 3-1 0 0 40 0 40 

目标二 2-2 0 40 0 0 40 

目标三 4-2 20 0 0 0 20 

总计 20 40 40 0 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 
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大纲编写时间：2023 年 8 月 28 日 

系（部）审查意见： 

 

已审阅，同意执行。 

系（部）主任签名：                 

日期：2023 年  9 月  1 日 

 

备注：  
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附录：各类考核评分标准表（仅供参考） 

作业评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100) B(85) C(70) D(0) 

基本概念掌握程度 动作概念清楚 概念比较清楚，练习比较认真 动作概念基本清楚 
动作概念不太清楚，技术

效果差 

解决问题的方案正确性 能及时发现问题，积极整改 概念比较清楚，作业比较认真 概念基本清楚，协调性差 
动作概念不太清楚，不积

极解决 

作业完成态度 按时达成技术规范要求 技术概念清楚，积极增加练习 
积极纠正动作概念，加强练

习 
未积极进行沟通学习 
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技术评分标准 

 

 

 

86 - 100分 

身体位置高、平，臂与腿及呼吸的动作配合合理，整个技术连贯协调，动作正

确，节奏性强，具有较高的动作实效。 

76 - 85分 

身体位置合理，臂与腿及呼吸动作的配合较为合理，整个技术比较连贯协调。

节奏性较好，腿、臂动作有一定的实效，动作有轻微缺点。 

60 - 75分 整体技术动作基本符合要求，配合基本合理，臂与腿实效性欠佳，有明显错误。 

60分以下 

整体技术动作不符合要求，或配合不协调、不合理，臂与腿的实效性差，或有

犯规动作。 


