《古典舞3》课程教学大纲
	课程名称：古典舞3
	课程类别（必修/选修）：必修

	课程英文名称：Classical Dance3 

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验学时：

	先修课程： 古典舞1、古典舞2

	授课时间：周二5-6节
	授课地点：艺术楼舞蹈房

	授课对象： 2015级音乐舞蹈1班

	开课院系：教育学院（师范学院）

	任课教师姓名/职称：王蓉

	联系电话：13929461031
	Email: 121839503@QQ.COM

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。 

	课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（ √ ）

	使用教材：《北京舞蹈学院古典舞身韵教材》
教学参考资料：
朱清渊著，《中国古典舞教学》，高等教育出版社，2011
唐满城、金浩著，《中国古典舞身韵教学法》，上海音乐出版社，2004
沈元敏著，《中国古典舞基本功训练教学法》，上海音乐出版社，2004
金浩著，《中国古典舞术语词典》，上海音乐出版社，2014
刘华著，《中国古典舞技能技巧教程》，上海音乐出版社，2012
王伟著，《中国古典舞基本功训练教程》，高等教育出版社，2004
杨鸥、苏娅著，《舞蹈基本功训练教程》，上海音乐出版社，2004

	课程简介：中国古典舞课的目的是培养具有全面掌握中国古典舞风格、韵律，同时具有音乐感、节奏感和艺术表现力的古典舞学员。“身韵”即“身法”与“韵律”的总称。“身法”属于外部的技法范畴，“韵律”则属于艺术的内涵神采，它们二者的有机结合和渗透，才能真正体现中国古典舞的风貌及审美的精髓。换句话说“身韵”即“形神兼备，身心并用，内外统一”这是中国古典舞不可缺少的标志，是中国古典舞的艺术灵魂所在。

	课程教学目标
1.情感态度目标。让学生了解古典舞的风格特点，拓宽学生的审美视野；是学生认识传承民族文化的意义和责任。
2.知识技能目标。通过对“舞姿动作”的学习，体验古典舞的身韵，引导训练学生较好的掌握中国古典舞的舞姿动作以及神韵。
3.过程方法目标。本课程注重对学生表演能力的开发和训练，通过欣赏、模仿、表演与合作创编等形式，激发学生的学习主动性，培养学生的创造能力，并进一步提高学生的艺术表现能力。

	理论教学进程表

	周次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	作业安排

	1
	恢复性训练
	2
	重点：1、软开度程度，动作连接；2、身法与呼吸的配合；
难点：1.动作与呼吸的配合；2、动作的连贯性
	示范法、练习法
	复习本节课教学内容

	2
	组合慢板动作训练
	2
	重点：1、动作以腰部为轴，划八字圆；2、节奏的切分；
难点：1、动作与呼吸的配合；2、动作的连贯性
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作

	3
	组合慢板动作训练
	2
	重点：1、动作以腰部为轴，划八字圆；2、节奏的切分；
难点：1、动作与呼吸的配合；2、动作的连贯性
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	4
	综合性组合1训练
	2
	重点：1、舞姿的美感与延伸性；2、身法的协调性；
难点：1、动作要做到有张有弛；2、舞姿与身法气息的配合；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	5
	综合性组合1训练
	2
	重点：1、舞姿的美感与延伸性；2、身法的协调性；
难点：1、动作要做到有张有弛；2、舞姿与身法气息的配合；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	6
	综合性组合2训练
	2
	重点：1、舞姿的阳刚之气与稳定性；2、身法的协调性；
难点：1、动作要做到有张有弛；2、舞姿与身法气息的配合；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	7
	综合性组合2训练
	2
	重点：1、舞姿的阳刚之气与稳定性；2、身法的协调性；
难点：1、动作要做到有张有弛；2、舞姿与身法气息的配合；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	8
	组合快板动作训练
	2
	重点：1、动作的力度；2、身体的控制能力；
难点：1、对节奏的把握与处理；2、身体对舞姿的控制能力与协调性；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	9
	组合快板动作训练
	2
	重点：1、动作的力度；2、身体的控制能力；
难点：1、对节奏的把握与处理；2、身体对舞姿的控制能力与协调性；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	10
	串场技术技巧训练
	2
	重点：1、技术技巧的稳定性；2、安全性；
难点：1、技术技巧在舞蹈中的衔接以及连贯性；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	11
	串场技术技巧训练
	2
	重点：1、技术技巧的稳定性；2、安全性；
难点：1、技术技巧在舞蹈中的衔接以及连贯性；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	12
	风格性组合1
	2
	重点：1、舞姿和呼吸的配合；2、队形的流动；
难点：1、舞姿与呼吸的配合；2、动作的连贯性；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	13
	风格性组合1
	2
	重点：1、舞姿和呼吸的配合；2、队形的流动；
难点：1、舞姿与呼吸的配合；2、动作的连贯性；
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	14
	风格性组合2
	2
	重点：1、舞姿和呼吸的配合，风格的把握；2、队形的流动；
难点：1、舞姿与呼吸的配合，风格把握的准确性；2、动作的连贯性
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	15
	风格性组合2
	2
	重点：1、舞姿和呼吸的配合，风格的把握；2、队形的流动；
难点：1、舞姿与呼吸的配合，风格把握的准确性；2、动作的连贯性
	示范法、练习法
	复习组合教授的新动作，并组织练习

	16
	组织复习并指导
	2
	重点：1、课堂组合完整衔接；
难点:1、 衔接的紧凑，干净；
	示范法、练习法
	复习本学期所有教学内容，准备考试。

	合计：
	32
	
	
	

	成绩评定方法及标准

	考核形式
	评价标准
	权重

	到堂情况
	迟到5分/次、请假10分/节、旷课20分/节，扣完为止，满分为100分，不到课累计5次，取消考试资格。
	10%

	作业情况
	根据教学内容提问，提出具体要求，布置相关作业，教师并根据学生每次的回课情况给出成绩的平均成绩，满分100分
	20%

	期末考试
	评分标准：
90分以上：组合动作规范完成，节奏明确，表现力突出，以及较好的掌握组合风格。
80-89分：组合动作规范完成，节奏清晰，表现力良好，对组合风格良好掌握。
70-79分：组合动作基本规范，节奏清晰，表现力一般，基本掌握组合风格。
60-69分：组合动作基本规范，节奏基本清晰，表现力较弱，对组合的风格特点基本掌握。
60分以下：组合动作不连贯，节奏不清晰，表现力较差，尚未掌握组合风格特点。

	70%

	大纲编写时间：2017.9

	系（部）审查意见：


。


系（部）主任签名：                         日期：      年    月    日



注：1、课程教学目标：请精炼概括3-5条目标，并注明每条目标所要求的学习目标层次（理解、运用、分析、综合和评价）。本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系
    2、学生核心能力即毕业要求或培养要求，请任课教师从授课对象人才培养方案中对应部分复制（http://jwc.dgut.edu.cn/）
    3、教学方式可选：课堂讲授/小组讨论/实验/实训
4、若课程无理论教学环节或无实践教学环节，可将相应的教学进度表删掉。
