《体育心理学》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：体育心理学
	课程类别：必修课■ 选修课□

	总学时/周学时/学分：4
	其中实验（实训、讨论等）学时：64

	授课时间：2014年9月
	授课地点：

	开课单位：体育系
	适用专业班级：社会体育

	任课教师姓名：冯炎红
	职称：副教授

	联系电话：674998
	Email: QQ1228824496

	答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，采用集中或一对一的问答方式；2.每次发放作业时，采用集中讲解方式；3.个别答疑也可通除此之外，师生还可以利用电话E-mail、MSN 、 QQ等相互交流课程信息。 


二、课程简介

运动心理学是运动科学与心理学的交叉学科，是体育专业教学中一门重要的基础理论课程。 本课程侧重讲授体育教学、训练、竞赛等心理活动特点及其规律的理论和相关心理实验。基础理论内容包括人的知、情、意、行等心理，运动员训练和比赛等心理结构和心理训练，本课程实用性强，在体育教学训练中可以学以致用，提升学生综合素质和能力。
三、课程目标

掌握运动心理学基本理论和应用技术，使学生具有分析和解决运动实践中的心理问题能力，同时注重提升学生综合素质的培养，为今后的体育实践活动打下基础。实验让学生学会观察问题的方式，能熟练使用基础实验的仪器，独立完成基础实验报告，独立从事调研活动和学会写小论文；组织学生对我校运动队进行心理咨询和心理训练。
四、与前后课程的联系
    可在本课程前后选修“教育心理学”、“心理质询与治疗”等课程。

五、教材选用与参考书
1、选用教材：
全国体育学院教材委员会主编. 运动心理学(体育学院通用教材) .北京：人民体育出版社2008.

2、推荐参考书：
 张力为主编. 体育运动心理学研究进展. 北京: 高等教育出版社, 2002.

祝蓓里. 运动心理学原理与运用. 上海: 华东化工学院出版社, 1992.

六、课程进度表
表1    理论教学进程表
	周
次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	 引导、总论
	本学期教学要求，考试标准。

要点：运动心理学研究对象-体育运动中心理特点及规律。
重点：运动心理学研究对象的历史演义
心理测验：大学生心理素质测验
          Scl90心理健康测验

要点：学会心理测验方法。
难点：测评结果解释及应用
	了解概况，掌握研究对象与任务。熟知课堂常规及要求。
心理测验|：了解自己目前心理状态
	4

	2
	认知过程
	重点：感觉和知觉，表象和想象，思维，记忆。
难点：各阶段的心理规律。
实验一：动觉方位辨别能力的测定
实验五 视觉表象清晰度的测定

要点：实验的作用、操作方法。
难点：测评结果解释及应用
	掌握1的内容，初步掌握2的内容。能在引导下分析运动案例。
实验：学会方法、结果解释
	4

	3
	情感、意志
	重点：掌握情绪与运动操作关系的倒u理论假说、意志品质行动的三个特征
难点：情绪与运动操作的关系理论、意志、认知、情感的关系。
实验十二 情绪波动的测量

要点：实验的作用、操作方法。
难点：测评结果解释及应用
	熟练掌握1次课内容，掌握2次课内容，初步掌握3次课内容，能在引导下分析运动案例。
实验：学会方法、结果解释
	4

	4
	注意、
	重点：不同运动项目的运动员的注意类型及特点
难点：注意的生理机制及注意类型方式理论
实验十一：注意分配程度的测定（2）

要点：实验的作用、操作方法。
难点：测评结果解释及应用
	熟练掌握1~2、基本掌握3，初步掌握4次课内容，能在引导下分析运动案例。
实验：学会方法、结果解释
	4

	5
	记忆
	要点：运动表象、运动记忆特点及促进、巩固的策略。
重点：运动表象组成的策略
实验八  记忆广度的测定

要点：实验的作用、操作方法。
难点：测评结果解释及应用
	熟练掌握1~3，基本掌握4，初步掌握5次课内容，对自己专项讨论分析。
实验：学会方法、结果解释
	4

	6
	个性
	重点：个性的含义及各气质类型的表现与运动选材。
难点：在于个性的发展上。
	综合复习1~5次课内容，初步掌握6次课内容，对奥运比赛训练分析。
	4

	7
	青少年学生和运动员心理特点
	重点：青少年、青年初期学生心理特点
难点：青少年学生和运动员心理矛盾的心理克服
	1~6次课知识综合运用，学会分析青少年学生心理特点， 
	4

	8
	运动知识技能学习过程的心理分析
	难点：掌握运动技能的种类、练习的规律。高原现象，迁移理论
重点：技能形成阶段心理特点及应用
实验七：念动、动作技能迁移、技能曲线
要点：实验的作用、操作方法。
难点：测评结果解释及应用
	掌握高原现象，迁移理论并能案例分析应用。
实验：学会方法、结果解释
	4

	9
	学习锻炼积极性的心理分析
	重点：运动兴趣、动机的培养和激发
难点：兴趣、动机适用性及评价
	熟练8次课，掌握9次课，并能案例分析应用。
	4

	10
	运动员身体训练的心理学基础、视频
	教学重点：心理训练原则；心理训练方法的操作程序
教学难点：心理训练的理论依据
	熟练8~9次课，初步掌握10次课，并能案例分析应用。
	2

	
	期中考试
	1-8章的课程内容
	检查教学效果
	2

	11
	运动技术训练的心理学基础、
	重点：心理训练与技术训练必要的方法
难点：心理训练与身体素质训练、技术训练和战术训练的关系
	熟练8~10次课，初步掌握11次课，并能案例分析应用。
	4

	12
	运动战术训练的心理学基础、视频
实验
	重点： 心理与战术相结合的训练方法
难点：心理训练与身体素质训练、技术训练和战术训练的关系。
实验九：操作思维的测定

要点：实验的作用、操作方法。
难点：测评结果解释及应用
	综合复习8~11次课，初步掌握12次课，并能案例分析应用。
实验：学会方法、结果解释
	4

	13
	运动竞赛的心理学问题、视频
	难点：心理调节方法与运动竞赛的具体结合与运用
重点：运动竞赛的特点，取得竞赛胜利的心理条件，不同阶段的心理特点。
	熟练12次课，初步掌握13次课，并能案例分析应用。
检测11-13章学习效果
	4

	14
	体育运动中管理心理学的几个问题、视频 
	重点：体育运动中的人际关系和交往、群体心理、群体领导者的向心力、品质和类型。难点：领导者品类型自身应用。
	熟练掌握12~13次课，初步掌握14次课，并能案例分析应用。
	4

	15
	总复习
	重点：本课程整体框架结构及图
难点：概念、原理记忆及应用
	掌握本课程的结构图和重点概念、原理并能案例分析应用。
	4

	16
	复习

机动
	个别答疑复习   
	掌握本课程的基础知识
	4


 “案例引进、理论分析解读、学生心理问题干预和实践应用”的一体化教学模式。
七、对学生学习的总体要求（宋体，小四，粗体）
1.  课前预习，上课要集中精力，专心听讲，积极思考，主动回答问题，勇于提出问题，敢于发表自己的见解，紧跟老师的授课思路和进度。认真记好课堂笔记。

2.  学生必须阅读与选读的课外教学材料
　季浏、符民秋. 当代运动心理学. 重庆：西南师范大学出版社，1994.
　祝蓓里. 运动心理学原理与运用. 上海: 华东化工学院出版社, 1992.
八、成绩评定方法及标准
	分数
	评分标准

	4分
	笔记完整，重点突出，内容翔实
	作业完整，准确，只有较少语言错误

	2-3分
	笔记较完整，但是重点，难点内容不突出
	作业较完整，有一些严重的语言错误

	1分
	笔记内容不完整，语言错误多
	作业不完整，完成不认真

	0分
	没有笔记、或者笔记与教师授课内容不符
	作业未完成或作业与教师安排的内容不一致


	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	出勤
	A:迟到、早退一次扣10分

B:1次事假扣25分

C:1病假扣15分

D:公假不扣分

E：旷课一次扣50分
出勤成绩=100-（迟到或早退次数×10+病假次数×15+事假次数×25+迟到（或早退）次数×10+旷课次数×50）
	10%

	课堂纪律
	课堂纪律成绩=100-（讲话次数×30+玩手机次数×15+睡觉次数×15+做与课堂内容无关之事×15+手机铃响次数×25）

说明：结果出现负分时，按0分记入
	2%

	课堂互动
	课堂互动次数=互动次数×全班平均次数的分支。

说明：全班平均次数=100/平均互动次数
随机检查3-5次，以“正”字符号记
	5%

	网络平台互动
	交流区次数：40%

讨论区次数：40%

有效上网总次数20%

网上交流成绩=∑【（某项次数×相应指标权重）】×全班平均次数的分值

说明：全班平均次数的分值=100/平均次数，如果结果超过100分，则记为“100”分。
	2%

	完成作业

实验报告
	作业值=∑某项分值×相应等级权重
	5%

	课堂笔记
	课堂笔记成绩=∑（某项分值×相应等级权重）
	1%

	期中测验
	考察1-8章的内容  方式：1（网络教学平台测验）2、随堂
	5%

	1、参与教学管理

2、作品
展示
3、参与课内外心理咨询辅导与心理实训
3、课题

讨论
	1、作品展示成绩， 
2、参与课内外心理咨询辅导与心理实训项目：大一心理辅导、心理趣味运动会、校运会“心理加油站” 、博客或微博空间的心理咨询宣传，活动广告（任选1）

项目中完成的工作：活动策划、 组织、主持、实验设计、 心理测验、 场地设备（赞助）、 其它---（任选1），以上均按照片、录像、咨询登记记录给加5分。
*平时加满30分，不在加此项得分。
	加分项

	期末考核
	理论期末考核   
	70%

	课程总评成绩
	（课堂考勤成绩×百分比)+（平时学习成绩×百分比)+(期末考试成绩×百分比)
	100%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷□√   课程论文□    实操□


    缺课旷课1次扣5分，缺课、旷课累计超过课程教学总时数三分之一者，作业、实验没有完成3次以上不得参加该课程的考核，该课程考核成绩记为无效，标注旷课标志并列入不及格课程成绩记载。

九、院（系）教学委员会审查意见
	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日
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