
《体操》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：体操
	课程类别：必修课■  选修课□

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：28

	授课时间：周一、二、三、五 7-8节
	授课地点：体操房

	开课单位：体育系
	适用专业班级：社会体育专业

	任课（/助课）教师姓名：赵全
	职称：教授

	联系电话：6168
	Email:dglgzq@126.com

	答疑时间、地点与方式：周四  体操房  现场及电话答疑


二、课程简介
本课程是社会体育专业本科学生开设的专业必修课程，它的教学目的和任务是通过专业课程的学习，懂得有关体操的基本理论知识，掌握一定的体操技术动作，通过技巧动作、器械练习、支撑跳跃等项目技术动作练习，能全面提高学生的各项身体素质及专项能力，通过学习培养学生应用体操手段进行健身及指导大众健身的能力。
三、课程目标
1、知识与技能目标：通过课程学习，使学生了解掌握体操的概念、名称术语及常用动作，理解并掌握体操的科学锻炼方法，掌握一定的基本技术动作，具有运用技术动作进行教学训练的能力。

主要的知识点和技能分为：理论知识、身体素质训练、基础动作、技巧、支撑跳跃、单杠、双杠等。
2、过程与方法目标：循序渐进，由易到难，从基础动作进行分解练习，最后独立掌握完整动作。
3、情感、态度与价值观发展目标：通过32学时的教学，贯彻素质教育思想，加强学生责任感及价值观的培养教育，培养学生的各项专业素质及技术能力，使学生具有运用各种技能技巧进行锻炼的能力。
四、与前后课程的联系

    本课程为完整阶段教学，先基础，后能力，通过课程引导，实现与技术课程的相互贯通，建立完整的教学体系，为其它课程的教学打下专业技术基础。
五、教材选用与参考书

1、选用教材：高等学校教材《体操》，童昭岗主编，高等教育出版社
2、推荐参考书：体育院系《体操》专业课教材
六、课程进度表
表1    理论教学进程表
	周次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	体操内容与分类

体操发展简况
	分类的依据、种类、特点
	了解每一类型体操的任务及练习特点
	1

	1
	体操术语的发展及创立原则

动作名称术语

动作名称构成

动作的记写形式
	动作术语、方法术语

形式与记写、构成

连续式、连接式、顺序式
	重视正确应用体操术语

掌握创立体操术语的原则

应用正确方法记写动作
	1

	2
	保护与帮助意义

常用方法介绍

进行保护与帮助操作时必须考虑的五要素
	重点讲述直接帮助方法

站位、时机、手法
	自我保护正确使用于教学训练
	1

	2
	基本体操的内容

影响动作效果的因素
编排动作的原则
	方向、幅度、路线、频率、速度、节奏

目的性、针对性、科学性
	能够应用于实践

能够独立进行编排
	1


表2    实践技术教学进程表
	周次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	3-6
	体操队列队形

分队走；合队走
	基本体操内容
	使学生能够做到：口令正确、时机合适、讲解清楚完整
	8

	7-10
	技巧、双杠
单杠、跳跃
	完整单一技术动作
	身体姿态好、部位正确、动作有力度
	8

	11-14
	轻器械体操
	动作统一规范
	能够利用各种轻器械自编操及游戏
	8

	15-16
	器械体操练习
	利用体操器械发展身体素质的手段
	能够独立完成动作、会讲解、示范、会保护与帮助
	4


男生：

1． 技巧

挺身跳，跪跳起，团身前滚翻，团身后滚翻，鱼跃前滚翻，肩肘倒立，

手倒立，侧手翻，燕式平衡

2． 双杠

跳起成分腿坐——前进一次成外侧坐——挺身下

支撑摆动

支撑摆动前摆直角下

支撑摆动后摆挺身下

3． 单杠

跳起成支撑，单腿向前越转体90度挺身下

支撑后摆下

后倒持膝上

4． 跳跃

弹板或助跳板：直体跳、挺身分腿跳、屈腿跳、分腿击足跳、

山羊：分腿腾越

女子：

1.  技巧

挺身跳，跪跳起，肩肘倒立，前滚翻，

后滚翻，单肩后滚翻前翻下，摆起手倒立

2．单杠

跳上成支撑前翻下

单、双持膝悬垂站立背后正握杠跳起屈体悬垂

蹬地翻上成支撑

骑撑单腿向前摆越转体90度挺身下

3．跳跃

弹跳板或助跳板：挺身分腿跳

横跳箱：跳上成分腿立撑挺身跳下

山羊：分腿腾越

4．双杠

跳上成分腿坐

分腿坐前进成分腿坐

外侧坐挺身下

外侧坐越两杠下

外侧坐转体180度成分腿坐

七、教学方法
    讲授法、练习法、合作教学法及课堂实践教学。
八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

   课堂实践练习，加强课外交流观摩。利用网络及视频、电教资料进行资源共享。
2、学生必须阅读与选读的课外教学材料
观摩训练视频，《体育院系教学训练技巧》北京体育大学视频教材及高等院校体育理论教材。
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

每周课内教学2学时，课外练习3学时。
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求。

学生应完成课堂教学的基本内容，提交单元理论作业，8学时教学后进行单元技术动作测试，期末进行专项素质测试、技术动作测试及理论内容的开卷考试。
5、学生参与教学评价要求。

    课程结束前1周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价。
九、成绩评定方法及标准
	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	到堂情况
	考勤
	10%

	课堂教学
	教学训练表现
	10%

	单元测试
	随堂测试，3次/学期
	10%

	期末考核
	统一时间集中测验专项技术及理论
1. 评价标准：试卷参考解答。
  2. 要求：掌握体操基本理论知识及竞赛的组织与编排，按时完成考试。
	70%

	期末考试方式
	开卷■     闭卷□   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：         日期：       年    月   日





