《扯铃》课程教学大纲
	课程名称：扯铃
	课程类别（必修/选修）：选修

	课程英文名称：Diabolo

	总学时/周学时/学分：30/2/1
	其中实训学时：28

	先修课程：无 

	授课时间：
	授课地点：真草运动场

	授课对象：

	开课院系：教育学院体育系

	任课教师姓名/职称：陈昀宗/讲师

	联系电话：138092657575
	Email:cthero178@hotmail.com

	答疑时间、地点与方式：现场及电话答疑

	课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（V,实作考核）

	使用教材：
教学参考资料：

	课程简介：
    扯铃 (Diabolo) 运动具有高度的乐趣性，透过技能练习可提升大肌群与小肌群之间的沟通、协调与平衡，进而促进手眼协调能力。此外，透过教师与同侪间的技能学习和呈现，可帮助学生注意力集中、组织技艺与分享欣赏等效益。

	  课程教学目标
  1、透过实务操作，使学生能表演一套专属自己风格的扯铃表演。
  2、透过课程学习，使学生能了解扯铃运动的发展历史与操作安全。
  3、透过多元课程设计，使学生能养成热爱扯铃、挑战自己、分享欣赏与规律运动习惯。

	本课程与学生核心能力培养之间的关联(授课对象为理工科专业学生的课程填写此栏）：
□核心能力1. 

□核心能力2. 

□核心能力3.
□核心能力4.
□核心能力5.
□核心能力6. 

□核心能力7．
□核心能力8． 

	理论教学进程表

	周次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	作业安排

	4
	课程介绍
	2
	课程内容讲解
	课堂讲授
	

	合计：
	2
	
	
	

	实践教学进程表

	周次
	实验项目名称
	学时
	重点与难点
	项目类型（验证/综合/设计）
	教学
方式

	5
	认识扯铃
	2
	学习绑铃棍、测量长度，
及地上起铃
	综合
	实训

	6
	扯铃
基本技术
	2
	左右运铃、上下运铃、前后调铃
	综合
	实训

	7
	扯铃
基本技术
	2
	抛铃
老虎跳墙
	综合
	实训

	8
	扯铃
基本技术
	2
	抬头望月
望月钟摆
	综合
	实训

	9
	扯铃
基本技术
	2
	金蝉脱壳
金鸡上架
	综合
	实训

	10
	扯铃
基本技术
	2
	金鸡飞渡
蜻蜓点水
	综合
	实训

	11
	扯铃
基本技术
	2
	迭棉被
简单离手
	综合
	实训

	12
	扯铃
基本技术
	2
	猴子翻跟斗
戴维魔术
	综合
	实训

	13
	扯铃
基本技术
	2
	仰观星斗
金手指
	综合
	实训

	14
	扯铃
基本技术
	2
	蜘蛛结网
关渡大桥
	综合
	实训

	15
	扯铃
基本技术
	2
	单铃绕脚
绕手
	综合
	实训

	16
	扯铃
综合练习
	2
	组织扯铃技艺
	综合
	实训

	17
	期末考试
	2
	扯铃技艺表演
	综合
	实训

	18
	期末补考
	2
	
	综合
	实训

	合计：
	28
	
	
	

	成绩评定方法及标准

	考核形式
	评价标准
	权重

	到堂情况
	无故缺课扣五分、早退扣3分、请假扣1分
	20%

	身体素质
	30公里校园跑、立定跳远
	40%

	期末考试
	个人扯铃表演
	40%

	大纲编写时间：2018/3/30

	系（部）审查意见：
系（部）主任签名：                         日期：      年    月    日



注：1、课程教学目标：请精炼概括3-5条目标，并注明每条目标所要求的学习目标层次（理解、运用、分析、综合和评价）。本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系
    2、学生核心能力即毕业要求或培养要求，请任课教师从授课对象人才培养方案中对应部分复制（http://jwc.dgut.edu.cn/）
    3、教学方式可选：课堂讲授/小组讨论/实验/实训
    4、若课程无理论教学环节或无实践教学环节，可将相应的教学进度表删掉。
