
《篮球》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：篮球
	课程类别：必修课 ■选修课□

	总学时/周学时/学分：128/4/4
	其中实验（实训、讨论等）学时：16

	授课时间：一学年
	授课地点：体育中心篮球场

	课程所属院（系）：体育系
	适用专业班级：社会体育专业

	任课（/助课）教师姓名：刘明
	职称：讲师

	联系电话：13532937725
	Email:42512162@qq.com

	答疑时间、地点与方式：周二、三     一、二节     体育中心篮球场；每次上课的课前、课间和课后，采用集中或一对一的问答方式。


二、课程简介
本课程是体育系本科社会体育专业学生的专业必修课程，它的教学目的和任务是：使学生掌握篮球运动的一般理论知识，对篮球运动有一个概括的了解；使学生初步掌握篮球运动的基本技术和简单配合，对学生的篮球专项素质和比赛常识有一定的培养；具备对初学者进行正确参加篮球活动的指导能力；使学生初步掌握一些篮球竞赛规则裁判法，具备从事组织一般篮球比赛活动的基本能力。
三、课程目标
1、知识与技能目标：喜爱篮球运动，积极参与课内外篮球活动，基本形成自觉锻炼的习惯，具有一定的欣赏篮球比赛的能力。熟练掌握篮球技、战术运用能力，积极提高篮球技、战术水平，掌握篮球运动中常见运动损伤的处置方法，在篮球比赛中表现出较高的运动才能，并能代表学校参加各类篮球的竞赛活动。
2、过程与方法目标：教学过程中，实现以学生自主练习为主线，对教学过程中出现的问题和不足，教师加以引导、提醒、点拨。教师评价结束学生自评、互评，做到教中有学，学中会教，教中有玩，玩中寄学；让学生在比赛、游戏中学会自我调节情绪的方法，养成主动克服困难，勇与进取的良好品质。
3、情感、态度与价值观发展目标：通过自觉参与篮球的各类竞赛活动，扩大交往，改善心理状态，提高抗挫折能力，在具有挑战性的运动环境中表现出勇敢顽强的意志品质。积极组织班级，校级的篮球比赛和其他体育活动，具有很好的组织能力和良好的社会适应能力，成为社区体育活动的倡导者和组织者。
四、与前后课程的联系

第一学期以篮球基本技术及身体素质为基础，全面提高篮球竞技运动能力。第二学期提高学生篮球技、战术及竞赛编排的能力，具备一定篮球裁判的水平。
五、教材选用与参考书

1、《球类运动——篮球》第三版，孙民治.高等学校教材.高等教育出版社出版2001

2、《篮球运动教程》；第一版，北京，人民体育出版社，2002.07

3、最新篮球裁判规则。

六、课程进度表
    技术教学进程表
	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	篮球基本技术一
	1熟悉球性、控制球练习2学习移动技术3学习原地运球技术4学习原地单手肩上投篮
	熟练控球，掌握移动和单手肩上投技术的环节。
	4

	2
	篮球基本技术二
	1复习运球技术2继续学习移动技术（急停、转身）3继续学习原地单手肩上投篮技术4学习原地双手胸前传球技术
	掌握篮球移动技术，巩固单手肩上投篮技术，学习双手胸前传球技术 
	4

	3
	篮球基本技术三
	1复习移动技术2复习原地双手胸前传球技术3复习原地单手肩上投篮技术4学习行进间运球技术
	全面掌握移动技术，巩固传球和投篮技术
	4

	4
	篮球基本技术四
	1复习行进间运球技术2学习移动技术（滑步、撤步）3学习行进间单手肩上投篮技术4学习单手肩上传球技术、双手胸前反弹传球技术
	复习移动技术，提高投篮和传球技术
	4

	5
	篮球基本技术五
	1复习移动技术和行进间单手肩上投篮技术2学习行进间变向运球和运球急停急起技术3学习行进间双手胸前传球技术
	巩固移动技术，掌握变向运球和运球急停急起技术
	4

	6
	篮球基本技术六
	1复习变向、急停急起运球技术2复习行进间双手胸前传球技术3学习原地交叉步持球突破技术4学习原地跳起肩上投篮
	熟练掌握变向、急停急起运球技术，学习持球突破和原地跳投技术
	4

	7
	篮球基本技术分析
	移动、运球、传球、投篮

	分析各种篮球技术在实际情况下的运用
	4

	8
	篮球基本技术七
	1复习防守移动技术2学习防守有球队员（防投篮、防运球）
	掌握防守基本技术
	4

	9
	篮球运动概论
	篮球运动的起源、演变及发展概况
	了解篮球运动的起源和发展
	4

	10
	篮球技术复习
	1学生技术教学实习2观看教学录象
	使学生掌握基本授课的技能
	4

	11
	篮球基本技术八
	1学习防守有球队员（防传球、防突破）2学习抢防守篮板球技术
	掌握防守有球队员技术及抢防守篮板球技术
	4

	12
	篮球基本技术九
	1复习防守有球队员2继续学习抢防守篮板球技术3学习防守无球队员（防守横切及纵切）
	进一步学习防守技术
	4

	13
	篮球基本技术十
	1学习防守无球队员2学习抢进攻篮板球技术3复习进攻类主要技术
	掌握防守无球队员技术
	4

	14
	篮球基本技术十一
	攻防重点技术教学与教学实践（四项考核内容）
	复习全面的基本技术，重点技术要求熟练掌握
	4

	15
	篮球基本技术十二
	1学生技术教学实习2复习攻防技术3攻防重点技术总复习
	复习全面的基本技术，重点技术要求熟练掌握
	4

	16
	考试
	1学生技术教学实习2攻防主要技术测评（期中考试）
	端正态度，认真考试
	4


七、教学方法
教育理念的更新、教学内容的变化，必然要求教学方法的改变。我们在新的教学思想的指导下，积极进行教学方法、考核方式的探索与改革，将许多先进的研究成果引进课堂，丰富教学的方法和手段。
1、运用多种先进教学方法进行教学
目前在篮球理论教学中运用多种先进的教学方法有效地调动学生的学习积极性，启迪学生积极思维，开发学生学习潜能，也便于对学生掌握和运用知识的能力进行考查。篮球课程在实践教学中以传授式为主，教学中突出学生的主体作用，同时注意发挥教师的主导作用，提倡教学互动，师生互动，课堂进行研讨、并结合多媒体视听手段教学，参与式的教学方式，引导学生学会学习；进行研究型教学等方法。
2、运用现代教育技术手段进行教学
篮球教学中充分运用现代教学理论和现代教育技术（多媒体技术、网络教学技术），主要教学内容都能运用多媒体技术同步演示教学，在教学中发挥了积极的作用。优化教学过程，改革教学方法、手段，激发了学生的学习兴趣和学习动机，提高教学效果。
3、改革教学效果的评价方式
在教学效果的评价方式上注重评价方式的多样性（如技术评定、运动水平达标、理论闭卷考试、平时作业评定、小论文等）来促进教学，并把多媒体的课件（如网上自习、复习系统）和传统的口传心授、课外篮球训练、课余篮球技术辅导全面结合。
4、在学习方式上既注意课堂的基础理论、技术技能和教学组织、教学方法的学习，又充分利用篮球运动竞赛、社会活动等来培养学生的竞赛组织、裁判方法、运动会的竞赛编排等应用性实践能力。目前，我系学生大多数可以取得篮球二级裁判员。
八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

篮球课是培养学生积极思维、分析问题、解决问题的能力则显得更加突出和重要。根据教学大纲的要求，在每学期均有篮球技术、理论的考核，根据实际情况，例如我们要求学生将观看CBA篮球联赛的感想、体会以书面作业的形式完成，检查学生在观看比赛的过程中，领略体育文化、感受团队意识、协作精神、竞争意识、拼搏精神、进取心、自信心等的感触。
2、学生必须阅读与选读的课外教学材料
（1）《球类运动——篮球》第三版，孙民治.高等学校教材.高等教育出版社出版2001

（2）《篮球运动教程》；第一版，北京，人民体育出版社，2002.07

（3）最新篮球裁判规则。

（4）《篮球运动》第一版，张瑞林。高等教育出版社。2005.9

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

90分钟—180分钟
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求。

要求同学们每节课不迟到，不早退，做到认真听讲，积极配合老师的教学活动，力争做到当堂解决问题。课下认真独立的完成作业，对课堂上没有解决的问题要继续在下周课之前解决，不要遗留。每节课要主动的进行预习和复习；考试之前要主动做好复习，实事求是的进行考试。

5、学生参与教学评价要求。

课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义。

九、成绩评定方法及标准
篮球术科考试标准

1、双手胸前传接球（100分）

方法：两人一组，相距4—5米，原地和行进间（全场）传球。

评分标准：

   90—100分：动作协调，传球手法正确，行进间传球，身体、脚步动作与手臂动作配合一致。

   80—90分：动作比较协调，传球手法正确，行进间传球时，基本上做到上体与步法协调配合。

   60—80分：手法基本正确，动作基本协调。

   60分以下：传球手法错误，传球动作不协调。

2、半场往返运球投篮（100分）

方法：持球从中线与边线交界处开始运球上篮，上篮后运球到另外一侧中线与边线交界处再折回运球上篮，共往返4次，最后运球回原出发点。

要求：

①4次运球投篮应2次高手投篮2次低手投篮，否则该次不记分。

②投篮不中，不要补投，继续进行。

③为例投中无效，运球失误从失误处开始继续进行。

达标：50分。

时间：男生36秒内得10分，超过36秒得0分；女生38秒内得10分，超过36得0分。

投篮：每投中1次得10分，4次共40分。

技评：50分。

50分：运球技术熟练，控制球能力好，投篮动作正确。

40分：运球投篮动作较好。

30分：投篮动作基本正确。

20—10分：投篮不协调，投篮动作有明显错误。

3、原地单手肩上投篮（100分）

方法：每人在罚球线后投篮10次。

评分标准：

	命中（男生）
	分值
	命中（女生）

	7
	100
	6

	6
	90
	5

	5
	80
	4

	4
	70
	3

	3
	60
	2

	2
	50
	

	1
	40
	1

	0
	0
	0


	考核内容
	评价标准及要求（居中、宋体、五号、粗体）
	权重

	到堂情况
	按时到课不迟到，不早退
	10%

	课堂讨论
	发言积极，认真思考
	5%

	完成作业
	作业完成质量高
	10%

	实验（实训）
	严格按照要求完成任务不打折扣
	5%

	单元测试
	实习带操，说课
	20%

	期末考核
	70%术课成绩，30%理论试卷
	70%/30%

	期末考试方式
	开卷■     闭卷□   课程论文□    实操■


十、院（系）教学委员会审查意见
	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：         日期：     年   月    日
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