
《网球》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：网球
	课程类别：必修课

	总学时/周学时/学分：48/3/3
	其中实践学时：42

	授课时间：周一、三、五、 5-6节
	授课地点：网球场

	开课单位：体育系
	适用专业班级：社会体育专业

	任课教师姓名：苏敷志
	职称：讲师

	联系电话：13431526766
	Email:sufuzhi1212@yahoo.com

	答疑时间、地点与方式：周五  网球场  现场及电话答疑


二、课程简介
本课程是社会体育专业本科学生开设的专业必修课程，它的教学目的和任务是通过专业必修课程的学习，懂得网球课程的基本理论知识，掌握一定的网球运动竞技技能及网球赛事的编排、网球技术的教学组织等，通过专项内容的学习，为教学等各项活动的开展奠定专业基础，培养学生熟练运用网球运动进行身体各项能力的锻炼。促进学生身心健康和提高综合素质。
三、课程目标
1、知识与技能目标：通过课程学习，使学生了解掌握网球运动的概念、技术知和理论知识，理解并掌握网球的基本技术、战术及打法类型，掌握本项目的教学原则与训练方法，认真学习网球裁判规则具备熟练组织网球赛事的能力。

主要的知识点和技能分为：理论知识、网球基本技术、教学组织、训练方法、赛事组织。
2、过程与方法目标：循序渐进，由易到难，从简单网球基本技术开始，最后能独立进行网球基本技术的训练。
3、情感、态度与价值观发展目标：通过48学时的教学，贯彻素质教育思想，加强学生责任感及价值观的培养教育，培养学生的各项专业素质及组织能力，使学生具有运用网球进行各项身体锻炼。
四、与前后课程的联系

    本课程为完整阶段教学，先简单，后综合，为其它课程的教学打下专业技术基础。课程需要学生具备一定的专业基础素质，通过课程教师引导、从而实现教学目的。
五、教材选用与参考书

1、选用教材：《网球运动教程》，北京体育大学出版社
2、推荐参考书：《网球运动》陶志翔，主编 北京体育大学出版社
六、课程进度表
表1    理论教学进程表
	周次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	网球运动的概况
	介绍网球运动的起源及网球运动在我国的发展与取得的成就。
	了解
	2

	1
	网球技术的基本原理
	讲解网球的击球动作及其力学原理的分析。
	了解
	2

	14
	网球裁判法
	讲解网球运动裁判法；重点学习网球比赛裁判的分工与职责和竞赛规则。
	必做
	2


 表2    实践教学进程表
	周次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	2
	网球基本技术原理
	网球的基本击球动作力学原理及其
	必做
	3

	3-8
	网球的基本技术
	要点：讲解网球的基本技术和训练方法。
教学重点：网球的正、反手击球、发球与接发球、截击球、高压球和基本步法。
	必做
	18

	9-10
	网球基本战术
	讲解单打和双打的战时意识与配合。

重点：进攻战术和防守战术
	必做
	6

	11-13
	专项身体素质
	讲解专项身体素质的训练内容和方法。
重点：速度、力量、协调能力、柔韧性、灵敏度及爆发力的训练方法
	必做
	9

	14
	网球裁判法
	讲解网球运动裁判法；重点学习网球比赛裁判的分工与职责和竞赛规则。
	必做
	6

	15-16
	考核
	素质及技术考核。
	必做
	6


七、教学方法
    讲授法、练习法、合作教学法及课堂实践教学。
八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

   课堂实践练习，加强课堂教学实习及课上教学组织。
2、学生必须阅读与选读的课外教学材料
观摩教学视频，《体育院系教学案例》北京体育大学视频教材及高等院校体育理论教材。
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

课内教学3学时，课外阅读2学时。
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求。

学生应完成课堂教学的基本内容，提交单元理论作业，8学时教学后进行单元组织教学，期末进行专项理论内容的开卷考试。
5、学生参与教学评价要求。

    课程结束前1周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价。
九、成绩评定方法及标准
	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	到堂情况
	考勤
	10%

	平时成绩
	  作业
	10%

	身体素质
	15米往返跑
	10%

	期末考核
	1．理论考试：20%，评价标准：试卷参考解答。

2．基本技术考核：
     A、发球技术：20%（发10球；各区5球，每一球10分，要求动作流畅发到指定区域）。
     B、教学比赛：30%（以班为单位进行排名赛，按综合排名评分。）
	70%

	期末考试方式
	开卷■     闭卷□   课程论文□    实操□


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：曹永强       日期：  2012 年 2 月 23 日





