《排球》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：排球
	课程类别：必修课■  选修课□

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：30

	授课时间：第1-16周
	授课地点：排球场

	开课单位：体育系
	适用专业班级：社会体育专业

	任课教师姓名：李逸涛
	职称：讲师

	联系电话：13726436137(6147)
	Email:79921538@qq.cpm

	答疑时间、地点与方式：1、每次上课的课前、课间和课后，采用集中或一对一的问答方式；2、每次发放作业时，采用集中讲解方式；3、个别答疑也可通过电子邮件或电话联系等方式。


二、课程简介
排球运动是我国开展得比较普及的一项运动，从事排球运动不仅可以增强人的体魄，而且可以培养人集体合作精神，丰富人们的业余文化生活。《排球》普修课是体育系社会体育专业学生的必修课程。它的教学目的和任务是通过理论和实践教学，使学生懂得排球理论基本知识；掌握排球基本技术、基本战术；提高锻炼学生比赛实战能力，能熟练运用技、战术相结合参与比赛；熟悉排球运动竞赛规则，具备组织基层排球竞赛和裁判工作能力。
三、课程目标
1、知识与技能目标：通过本课程的学习，使学生了解排球的发展史及今后的发展趋势，理解排球运动的重要作用，排球基本的技术原理、战术原理，使学生全面、系统地掌握本大纲规定的排球运动基本理论知识，提高分析问题和解决问题的能力。

2、过程与方法目标：使学生正确、熟练地掌握本大纲规定的排球基本技术和战术，发展专项身体素质，并能在比赛中灵活运用所学的基本技术和战术；使学生掌握排球基本技术战术教学与训练理论和方法，具备从事基层社区群众性排球活动的组织管理和指导排球教学训练工作的能力；使学生掌握排球竞赛的组织编排和裁判方法，具备组织基层社区排球竞赛和裁判工作能力，毕业时能达到国家二级排球裁判员水平。

3、情感、态度与价值观发展目标：通过本课程的学习，培养学生振奋民族精神，勤奋、助人、团结拼搏的优秀品质；培养学生的信息意识、提高配合及应变能力；培养与锻炼良好的心理素质；增进健康、增强体魄。
四、与前后课程的联系

本课程为排球先修课，后修课程为排球专选提高课。正确处理好先、后修课程的关系，对重点内容需重点教学，为今后排球专选新授内容打下扎实基础。该课程也是社会体育专业课程中的重要组成部分，与其他运动项目课程相辅相成，同时可以与生理学、心理学、训练学、社会学等其他课程发生联系，从而得到比较详细的阐述。
五、教材选用与参考书
1、选用教材：黄汉升主编、《排球》，高等教育出版社，2009.6

2、推荐参考书：钟秉枢 苏丽敏主编，《排球技巧图解》，北京体育大学出版社，2003.3
               高子琦 钟秉枢等编，《排球裁判法图解》，北京体育大学出版社，2003.10
六、课程进度表
表1    技术教学进程表
	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	排球基本技术
	学习准备姿势、移动、垫球
	掌握移动垫球技术要点
	2

	2
	排球基本技术
	学习正面传球
	掌握传球技术要点
	2

	3
	排球基本技术
	复习巩固传、垫球
	熟练传垫球技术
	2

	4
	排球基本技术
	学习正面上手发球
	提高发球成功率、攻击力
	2

	5
	排球基本技术
	学习传、垫、发球组合技术
	提高发球和接发球技术
	2

	6
	排球基本技术
	学习正面扣一般球
	初步掌握扣球技术
	2

	7
	排球基本技术
	学习扣4号位一般球、3号位快球
	根据传球熟练掌握扣球
	2

	8
	排球基本技术
	学习吊球、拦网技术
	掌握吊球和双、三人拦网
	2

	9
	排球基本战术
	学习“中一二”“边一二”阵型
	掌握两阵型站位和配备
	2

	10
	排球基本战术
	学习“前交叉”“后交叉”等配合
	掌握各种掩护进攻技术
	2

	11
	排球基本战术
	位置交换、进攻信号联系等
	掌握各个位置跑位情况
	2

	12
	排球技战术组合
	分组教学比赛
	提高技、战术组合能力
	2

	13
	排球运动导论规则与裁判法
	排球运动简介、发展概况相关知识，

主要规则和裁判员工作职责与工作方法
	熟记要点和掌握规则和裁判法
	2

	14
	复习考核内容
	垫球、正面上手发球、正面扣球
	达到考试标准
	2

	15
	考核
	垫球、正面上手发球
	根据考试标准考试
	2

	16
	考核
	正面扣球
	根据考试标准考试
	2


七、教学方法
（1）讲授法、视频教学法：根据排球教学的特点，在教学中采用讲授法、视频教学等方法让学生直观了解排球基本技术和战术原理、竞赛规则和裁判法。
（2）练习法、比赛实践法：根据学生技术基础水平各异，合理分组练习、在比赛中提高，以赛带练。
（3）合作教学法：让学生自主参与带操、带练，组织比赛，提高学生组织管理能力。
八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

排球必修课是培养学生积极思维、分析问题、解决问题的能力的一门课程。根据教学大纲的要求，领略体育文化、感受团队意识、协作精神、竞争意识、拼搏精神、进取心、自信心等的感触。学生在学习时，应该认真听取每节课学习内容的重点，认真思考，通过积极的练习，巩固所学内容的技术，并收集各大赛的比赛视频，认真观摩和学习，以提高自身的素质和对排球的认识水平，学习高水平的技术。
2、学生必须阅读与选读的课外教学材料
[1] 黄汉升主编、《排球》，高等教育出版社，2009.6

[2] 钟秉枢 苏丽敏主编，《排球技巧图解》，北京体育大学出版社，2003.3

[3] 吴中量 李安格主编，《排球》，高等教育出版社，1998.2
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

90分钟
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求。

要求同学们每节课不迟到，不早退，做到认真听讲，积极配合老师的教学活动，按照要求积极进行练习，力争做到当堂解决问题。课下认真独立的完成作业，对课堂上没有解决的问题要继续在下周课之前解决，不要遗留。每节课要主动的进行预习和复习；考试之前要主动做好复习，实事求是的进行考试。
5、学生参与教学评价要求。

学生应该在课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学具有重要意义。
九、成绩评定方法及标准
(1)考核内容与比例

①专项理论（20%）

②专项技术（50%）

③平时成绩（30%）

(2)考核方法和评分标准

①专项理论（20%）

内容：专项基础理论知识；

要求：规定时间，以开卷形式集中考试。

②专项技术（50%）

a.正面上手发球20% 

达标：100分 

方法：站在发球区内，按规则要求发球。网高为规则规定的标准网高。

要求：共发10次，其中6次发球符合规则要求，并发入对方场区为合格。

评分标准：见下表

	次数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10


b.正面双手垫球（10%）

技评：100分

方法：两人一组对垫球。两人相距4-5米，采用正面垫球方法对垫。

要求：注意手臂击球部位、击球点、准备姿势和移动、传送动作。评分标准：见下表
	分 值
	技 评 标 准

	90—100分
	击球部位击球点正确，球感好，传送动作协调、熟练，移动积极

	80—89分
	击球部位击球点正确，球感一般，传送动作较为熟练，无明显错误。

	70—79分
	击球部位击球点正确，传送动作协调性差、但动作无根本错误。

	60—69分
	击球部位击球点不是很正确，传送动作协调性差，不够熟练积极。


c.正面扣一般球（20%）

技评与达标：20分

方法：在场内二号位扣一般球10个球。网高为规则规定的标准网高。

要求：要求有6个球扣过网并落在场区内方为达标合格，达标同时进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算作为扣球一项得分

评分标准：

达标：（10分）成功将1个球扣过网并落在场内为1分，以此累计。

技评：（10分）助跑2分，起跳（移动对准）2分，空中击球手法4分，效果2

③平时成绩（30%） ：

课堂表现10 分。课堂学习态度是否积极、认真、端正；体育理论知识掌握情况；技术、技能表现进步幅度。 

出勤情况 10 分。每缺勤一次扣 5 分（不足部分从考核项目得分中扣除），迟到一次扣 3 分，每学期缺勤 5 次及以上者不能参加考试。
作业情况10分。作业完成是否认真、按时。

	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	到堂情况
	按时到课不迟到，不早退，不缺课
	10%

	课堂讨论
	无
	

	完成作业
	作业完成质量高
	10%

	实验（实训）
	实习带操，严格按照要求完成任务不打折扣
	10%

	单元测试
	无
	

	期末考核
	
	70%

	期末考试方式
	开卷■     闭卷□   课程论文□    实操■


十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体）
	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日




